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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * कसी भी व न का वनाश करने के लए कस व ध का योग कया जा सकता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *२१ दन का* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *कौन सी आ माए मनसा सेवा कर सकती है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *िजनक  मनसा शि तशाल  है।* 
 
➳ _ ➳  *िजन िजन ने वयम को अ दर से शांत कर लया है।* 
 
➳ _ ➳  *अशां त क  तरंग िजनको छू नह ं सकती।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *संक प शि त से हम कौन कौन से काय करने है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *आ माओ को परमा मा का प रचय देना।* 
 
➳ _ ➳  *अस भव को संभव करना।* 
 
➳ _ ➳  *त व  को पावन बनाना।* 
 
➳ _ ➳  *सब को े रत करना है क  वो भी ये क त य करे।* 
 
➳ _ ➳  *सब के मन म परमा म ेम जगाना है।* 



 
➳ _ ➳  *इसी से सबसे बड़ी सेवा करनी है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *संक प शि त से सेवा करने के लए या या आव यकता है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *आसि त को छोड़ने क ।* 
 
➳ _ ➳  *न टोमोहा ि थ त क ।* 
 
➳ _ ➳  *बेहद के वैरा य क ।* 
 
➳ _ ➳  *अतीि य सुख के अनुभव क ।*  
 
➳ _ ➳  *बेहद क  प व ता क ।* 
 
➳ _ ➳  *अ छ  ि थ त क ।* 
 
➳ _ ➳  *परमा म ेम क ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   * बंदु प ि थ त म या होता है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *उसमे कुछ भी करना नह ं होता, ब दु प म ि थत हो जाना होता है।* 
 
➳ _ ➳  *जैसे ह हम उसमे ि थत हो जाते है, आ मा परमा मा क  पावर एक हो जाती है।* 
 
➳ _ ➳  *हमसे पॉवर वतः ह चारो और फैलने लगती है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 
 
MANSA  SEWA -02 
 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

➢➢  * े ठ सेवा को प रभा षत करते  हु ए सेवाधार * के कत य बताइए? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  * वयं क  े ठ ि थ त बना देना ह  े ठ सेवा है*। एक सेवाधार  के कत य न न ल खत है। 

➳ _ ➳  * नर तर सेवा* म रहना। 

➳ _ ➳  *योग और सेवा को* अलग नह  समझना। 

➳ _ ➳  *देहअ भमान* का रोग न होना। 

➳ _ ➳  *घर और सेवा थान को समान* समझना। 

➳ _ ➳   *न  च त नमाण च त और सदा स तु ट* रहना। 

➳ _ ➳  *संक प, बोल और कम* म अलौ ककता होना । 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ➢➢ *अि तम समय क  सेवा* या है? और इसके लए या तैयार  कर? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *मनसा सेवा* ह  अि तम समय क  सेवा है, इसके लए ज र  है- 

➳ _ ➳  * े ठ संक प* 

➳ _ ➳  *संक प  से सकं पो को प रव तत* करने क  शि त। 

➳ _ ➳ *एक थान पर बैठकर एक संक प लेकर चार  ओर वाय ैश स फैलाने क  साम य*।  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

➢➢  *स तु ट बनने के लए* या ज र  है?  

──────────────────────── 

➳ _ ➳  स तु ट बनने के लए *स प न के साथ साथ दाता* बनना भी ज र  है। 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *तप या* को कसी एक उदाहरण से प ट करे, साथ ह  यह भी बताइए क *सेवा को न व न 

बनाने के लए कौन-कौन सी 3 बात* ज र  है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ अमृत वेला एक ह  समय पर नय मत प से उठना, *नह  5 मनट कम न यादा* ये भी 

तप या का ह  एक उदाहरण है।  

➳ _ ➳ सेवा को न व न बनाने के लए * याग तप या और वैरा य* का होना ज र  है।  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *शुभ संक पो क  वाइ ेशन कैसे फैलाना ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ हमे *हर संक पो पर attention रखना* आब यक ह | 
 
➳ _ ➳ हमे कमणा सेवा के साथ साथ यह भी यान रखना ह क *मनसा सेवा क  भी िज मेवार  हमारा 
ह  ह|* 
 

➳ _ ➳ हमे स प न और तृ त आ मा वयं को अनुभव करना ह अथात *इ छा मा म अ व या ि थ त 
ा त करना ह|* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सफलता के लए कौन सी तीन बात* हमे अव य याद रखना ह? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ वयं लाइट अथात ह का अनुभव करना| *लाइट को साथी बनाना|*  बातावरण को भी लाइट 



बनाना. 
 

➳ _ ➳ तीनो अव था लाइट होना चा हए *काय के शु वाद से भी; काय के बीज म भी और हमारा ल य 
भी अथात अंत भी* 
 

➳ _ ➳ *कहना ;करना और सोचना एक ह  होना ह* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * हमारे भावना कब े ठ होती ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * बंदु प ि थ त म जो भी भावना होती ह ;वह  भावना े ट होती ह|* देहभान क  ि थ त नह  
आि मक व प क  ि थ त म  भी काय होते वह  े ठ कम हो 
 

➳ _ ➳ हमेशा वयं को टेज पर पाट बजाते हु ए समझना ह |इसी ि थ त म रहना ह *सार  व व क  
आ माओ क  नज़र हम आ माओ पर ह|* 
 

➳ _ ➳ हम व व क याण कार  आ माये यह सोचना ह *हम जो सोच रहे ह उसी का भाव सा र व व 
क  आ माओ के पर पड़ते ह * 

तभी हम आ माओ के भावना भी े ठ होगी | 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मधुबन क  वशेषताएं या ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * साकार और अ य त दोन  का पाठ एकसाथ* इस मधुबन म ह  चलता है | 
 
➳ _ ➳ मधुबन ह सभी आ माओ के लए *च र  भू म ;प रवतन भू म ;मधुर भू म|* 
 
➳ _ ➳ कभी कोई आ माओ के ि थ त हलचल म आने से मधुबन अचलघर याद आते अथात यह 
*अचलि थ त बनाने क  साधन मधुबन ह|* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *माया कब पास* नह  आएगी? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *जब याद और सेवा का डबल लॉक लगा रहेगा* तो माया पास नह  आएगी। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *नव न धया*ं या ह? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ * ान, गुण, संक प, शि तया,ं पु य कम, दुवाएँ, समय, खुशी और प व ता* नव न धयां ह। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *माया* या है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ माया अथात :- 

➳ _ ➳ *कमजोर * 

➳ _ ➳ * वकार* 

➳ _ ➳ *देहभान* 

➳ _ ➳ * म* (जो है नह  ले कन भास रहा है) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *सेवा म रहते कब माया नह * आ सकती? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ सेवा करते य द कोई इन 6 के 6 गुण  को लेकर सेवा करे तो माया आ नह  सकती :- 



➳ _ ➳ 1. *दाता* 

➳ _ ➳ 2. *स प न* 

➳ _ ➳ 3. *न च त* 

➳ _ ➳ 4. *एवररेडी* 

➳ _ ➳ 5. *सवशि तमान* 

➳ _ ➳ 6. *ऑल राउंडर* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *वातावरण प रवतन* कैसे होगा? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *वृ त* से वातावरण प रवतन होगा। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मनसा सेवा* का आधार या है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ मन *एका ता क  शि त* से भरपूर होना चा हए। 

➳ _ ➳ * यथ से मु त* होना चा हए। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मनसा सेवा* म *सफलता* पाने के लए या होना चा हए? 

──────────────────────── 



➳ _ ➳ *सव शि तओ* क  टॉक भरपूर होना चा हए। 

➳ _ ➳ जब हम भरपूर ह गे तो हमसे सब *संतु ट* ह गे, * व व को सकास* दे पाएंगे और तभी हम 

*मनसा सेवा* म सफलता मलेगी। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *सव शि तओ से भरपूर होने के लए या बनना पड़ेगा?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ चलता फरता *शॉ पंग मॉल* िजसमे सब कुछ (सव शि त, सव गुण, 16 कला, 16 ृ ंगार, सव 

वरदान, वमानो क  माला, *दबाई*- ान इंजे शन, ान टेबलेट, संजीबनी बुट , *खाने म* हलवा, * कताब* 

अथात चलता फरता अ य त और साकार मुरल ओ क  लाइ ेर , * यिूजक स टम* अथात िजसमे एक 

बार आ जाय तो अनहद नाद सुनाई दे। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢   *सवशि तओ* का आधार या है और कैसे? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ एक *शां त* क  शि त से..... 

➳ _ ➳ *भटकती हु ई आ माओ* को ठकाना मल जायेगा। 

➳ _ ➳ * ोध अि न* शीतल हो जायेगी। 

➳ _ ➳ * यथ बाते* समा त हो जायेगी। 

➳ _ ➳ *पुराने सं कार,पुराने रोग, मनो वकार* समा त हो जाएंगे। 

➳ _ ➳ आ माओ को *शां त के सागर* के साथ मलन हो जायेगी। 

➳ _ ➳ *तीनो लोको* क  सैर हो जायेगी। 

➳ _ ➳  *धमा मा, महान आ मा* जाएंगे। 

➳ _ ➳ *मेहनत कम, खचा कम वालानशीन, सफलता यादा* और *समय क  इकॉनमी हो* जायेगी। 

➳ _ ➳ *हा हा कार जय जय कार* म हो जायेगी। 



➳ _ ➳ *सफलता क  मालाएं* गले मे पड़ जायगी। 

➳ _ ➳  *एक शां त क  शि त से* *एकांतवासी* बन जाएंगे, *एकांतवासी* बन जाये तो *एका ता* आ 

जायेगी, *एका ता* से *परखने क  शि त* आ जायेगी िजससे माया के * रयल रो ड गो ड प* को 

पहचान * नणय* ले पाएंगे और *पु षाथ*   भी ती  हो जायेगा। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ * थूल सेवा* म *सफलता* पाने का आधार या है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ पहले सेवा क  भू म पर *अमृत वेला मनसा सेवा वारा अशर र  पन क  ि थ त और प व ता क  

शि त से वशेषताओं बीज बोकर वरदान और शि तओ क  जल देने के बाद वृ  आयगा और तभी 

ह रयाल *(उमंग, उ साह, खुशी , हानी नशा) आएगी।और तभी *सेवा म हमार  बोल का भाव भी पढ़ेगा* 

➳ _ ➳ बना *मनसा सेवा* कये उस जगह * थूल सेवा* सफलता को ा त नह  करेगी। 

➳ _ ➳  बना *मनसा सेवा* के कोई भी * थूल सेवा* तो हो जायेगा पर उसक  *बीज से कोई वृ * नह  

नकलेगा। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ पु षाथ के लए *स ताह का लान* बनाते समय कन बात  का यान रखना है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *अमृतवेले या संक प* रखगे? 

➳ _ ➳ * लास म या वशेषता* लगे? 



➳ _ ➳ *कमणा या ल य* रखगे? 

➳ _ ➳ *नुमाशाम म* या वशेष अटशन रखगे? 

➳ _ ➳ *सैर के समय* कैसे सेवा करगे? 

➳ _ ➳ *रात को कस बात क  चे कंग* करगे? 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ एक समय पर *डबल सेवा कैसे* कर सकते ह? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *शि तशाल  मृ त व प* बनकर। 

➳ _ ➳ थूल हाथ चलते रह, मनसा से शि तय  का दान देते रहना है। 

➳ _ ➳ *गुणमूत हो सेवा* करनी है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मुरल  का मनन च तन, रवीजन* करते रहने से या लाभ ह गे? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ शु , *समथ संक प  का खजाना* जमा होगा। 

➳ _ ➳ * यथ से वतः कनारा* हो जाएगा। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *शि तशाल  अमृतवेले* के लए कन बात  पर अटशन होना चा हए? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ रात को ह  लां नंग कर क *उठते ह  या संक प हो?* 

➳ _ ➳ अमृतवेले क  *अव ध बढ़ाएं।* 

➳ _ ➳ नींद का जरा भी नशा न हो। 

➳ _ ➳ 3 बजे से योग शु  हो जाये, *4 बजे के बाद सफ सकाश* क  सेवा करनी है। 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *बीमार, अ व थ आ माओं* म वशेष क ह सकाश देनी है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *मनो वकार * से त आ माओं को 

➳ _ ➳ * डपरेशन पी ड़त * को 

➳ _ ➳ डायले सस, डाय बट ज, कसर, *लाइलाज बीमा रय  से* त मर ज  को 

➳ _ ➳ *जीवघात* क  सोचने वाल  को 

➳ _ ➳ *सरकार  अ पताल  म* मर ज  को 

➳ _ ➳ च क सक  को 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  जो बंधन म है उ ह *कौनसी ल न* है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳   *हर घड़ी नब धन बन बाप से मले।*  

➳ _ ➳  तन वहाँ पर *मन बाप के पास रहता है।*  

➳ _ ➳  *परतं  तन के है मन के नई।*  

➳ _ ➳  *तन को कतने भी ताल  म रखे मन को तो ताले नह  लगा सकते।*  

➳ _ ➳  िजतनी *बाधाय है उतनी ल न ओर बढ़ती है,* उतनी ह  *तड़प,* उतनी ह  * यास* और यादा 

होती है। 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *मन कब वतं  है?*  

──────────────────────── 

➳ _ ➳  अगर मन *मायाजीत* है। 

➳ _ ➳  अगर मन * न वकार* है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  वतं ता और परतं ता का कससे *संबंध* है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  * वकार  से।*  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  कतने कार क  *कैद* होती है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *मन* क  कैद 

➳ _ ➳  *इर छा* क  कैद 

➳ _ ➳  *सं कार* क  कैद 

➳ _ ➳  *म* क  कैद  

➳ _ ➳  *साधन* क  कैद  

➳ _ ➳  *सं कार* क  कैद  

➳ _ ➳  * वाथ* क  कैद  

➳ _ ➳  *संबंध * क  कैद  

➳ _ ➳  *मेरा* क  कैद 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



➢➢  कौन कौन सी *क़ैद* म फंसे हु ये को *साकाश* देनी है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  चाहे * ा मण हो या गैर ा मण* हो। 

➳ _ ➳  चाहे * ानी हो या अ ानी* हो। 

➳ _ ➳  चाहे संसार के * यि त जो कारावास म हो।* 

➳ _ ➳  वा तव म *संसार का हर यि त कैद म है* उसको हमे साकाश देनी है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  व व को कसक  *आव यकता* है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  वयं *शांत रहना और व व को शां त के वाइ ेशन* देना। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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➢➢ *मनसा सेवा का साधन या है* ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सदा से अटूट न चयबु * । 
 
➳ _ ➳ *शु  से अटलबु * । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * न चयबु  बनने से या- या मनसा सेवा होती है*? 
 



──────────────────────── 
 
➳_ ➳ *वायुमंडल शु  होता है।*  
 
➳_ ➳ *हर कम म वजयता होती है*।  
 
➳_ ➳ *चार  ओर के मनु य उनको देख समझते है क  'उनको कुछ मला है'* । 
 
➳_ ➳ * कतना भी घमंडी यि त हो चाहे ान को न सुननेवाला भी हो अंदर म ये समझते है- 'इनका 
जीवन कुछ बना है*' । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *गीता म भगवानुवाच है-'प व  करनेवाल  म म वायु त व हू ँ'- वायु त व ह  य *? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *उसका क ह लगाव नह  है*। 
 
➳ _ ➳ *वायु कभी कता नह ं है*।  
 
➳ _ ➳ *वायु कसी क  पकड़ती नह ं है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *अप व ता का बीज या है* ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *लगाव* 
 
➳ _ ➳ *झुकाव* 
 
➳ _ ➳ *आसि त* 
 
➳ _ ➳ *अनोरि त* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *वायु को य  सकाश देनी है* ? 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳ * थूल कारण :- वायु म दूषण है - उसे दूर करने के लये*। 
 
➳ _ ➳ *वायु म जो बीमा रयां फैल  हु ई ह- उ ह रोकने के लये*। 
 
➳ _ ➳ *धरती के Temperature को Control म रखने के लये*।  
 
➳ _ ➳ *सू म कारण :- वायु म फैले हु ए  वकार- काम, ोध, हंसाको प रव तत करने के लये*।  
 
➳ _ ➳ * यथ और नेगे ट वट  को प रव तत करने के लये*।   
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *वातावरण को कैसे शु  करना है* ?  
 
➳ _ ➳ * थूल* :- *वृ  लगाकर*।  
 
➳ _ ➳ * लि टक, कचरा बाहर ना फेककर नयोिजत थान पर ह  फकना*।  
 
➳ _ ➳ *जोरसे हॉन नह  बजाना*।  
 
➳ _ ➳ *जोरसे ना हँसना, ना बोलना, नाह  पुकारना*।  
 
➳ _ ➳ *सू म*:- *अपने े ठ और प व  संक पो से* । 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ मनसा सेवा (संक प क  सेवा) क  या वशेषता है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *सू म सेवा* है।  

➳ _ ➳ * बना खच* क  सेवा है। 

➳ _ ➳ *एक ह  थान* पर बैठ के कर सकते है। 



➳ _ ➳ *स ब ध स पक* म आने क  भी ज रत नह । 

➳ _ ➳ *सरल* भी है , *मुि कल* भी है 

➳ _ ➳ *इसम ि थ त शि तशाल  चा हए*। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *पांच कार क  सेवा कौन सी है ?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *संक प क  सेवा*  

 ➳ _ ➳  *वाचा क  सेवा*  

➳ _ ➳  *कम  के वारा* 

➳ _ ➳  *स बंध-स पक क  सेवा*  

➳ _ ➳ *चारो ह  सेवा क बाइ ड* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *कौन सी सेवा से वशेष न बर लेना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *मनसा सेवा से यो क मनसा सेवा े ठ सेवा है य क वाचा सेवा तो सभी कर लेते है ले कन 

हम ा मण  क  वशेषता है मनसा सेवा तो इस सेवा को करते हु ए वशेष न बर लेना है* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *ऐसी कौन सी सेवा है जो ा मण  क  रह  हु ई है या ा मण  के अधूरे क त य है जो केवल 

मनसा से ह  हो सकते ह?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *वृ ि त से वृ ि त का प रवतन करना* 

(आ माओं के सं कार, वभाव, संक प प रवतन करना) 



➳ _ ➳  *भ त  को उनके इ ट का सा ा कार कराना* 

➳ _ ➳  * कृ त के त व  को पावन बनाना* 

➳ _ ➳  * ा मण प रवार म तप या क  लहर फैलाना* 

➳ _ ➳  * व व क  आ माओं म वैराग क  लहर फैलाना* 

➳ _ ➳ *द:ुखी अशांत आ माओं को शांत करना और सुखी करना* 

➳ _ ➳  * नबल आ माओं म बल भरना* 

➳ _ ➳ *बीमार आ माओं को ( क पन) वाय ेशनस से ठ क करना* 

➳ _ ➳ *आ माओं का आ वान करना, आ माओं म परमा म ेम भरना, ई वर य ेम अनुभव करवाना* 

➳ _ ➳ *आ माओं को भगवान से मलाना* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ * वजय माला और याद क  माला म फ ट केटे गर  म कौन सी आ माय आती है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  वो आ माय जो *सदा बाप के साथ रहती ह उड़ती कला वाल *   

➳ _ ➳  वो आ माय *जो स प न ह* 

➳ _ ➳  वो आ माय जो *सदा परमा म नेह* का अनुभव करते ह  

➳ _ ➳  वो आ माय जो *सदा परमा म सहयोग* का अनुभव करते है 

➳ _ ➳ वो आ माय जो *सदा परमा म मदद* का अनुभव करते है 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *आकाश को सकाश देना अथात कसको सकाश देना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *आकाश को सकाश देना अथात  आकाश मे जो कुछ समाया है सबको सकाश देना* 



➳ _ ➳  *आकाश को सकाश देना अथात ह को, न  को, च मा को, सूय को, सारे सतार  को सकाश 

देना*  

➳ _ ➳  *आकाश को सकाश देना अथात बादल  को सकाश देना - बादल  म प व ता क  शि त भरना व 

बादल  से सार  पृ वी को प व ता से भरना* 

➳ _ ➳  *आकाश को सकाश देना अथात जो इ धनुष है उसको सकाश देना व सातो गुण  को धरती पर 

छडकना* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  * ानी तू आ माओं का वशेष कत य या है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *भि त थान* को * ान थान* बनाना। 

➳ _ ➳  गल  गल  म मं दर के बजाय *राजयोग क  बनाना*। 

➳ _ ➳  मं दर को *अनुभव क  बनाना*। 

➳ _ ➳  मनसा सेवा से * रयल शां त, रयल शि त, रयल व प, हा नयत का अनुभव कराना।* 

➳ _ ➳  *अनुभव व प बन* अनुभव कराना। 

➳ _ ➳  *रा य स ता को टाचार से े ठाचार* बनाना।  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  * ान थान कब बनेगा?* 

──────────────────────── 



➳ _ ➳  जब *भि त से वैरा य* आ जाय। 

➳ _ ➳  जब ये अनुभव हो जाय भि त से कुछ मलने वाला नह , ऐसे *उपराम* हो जाय, तब ान का 

बीज पड़े। 

➳ _ ➳  जब ये ान हो जाय क  *भि त के कमकांड पूजा, पाठ, तीथ या ा, ब ल चढ़ाना, य , दान, पु य 

इन सबसे कुछ ाि त नह ,* ये अंध ा है। 

➳ _ ➳  *संसार के भोग वलास, संसार के वषय सुख, संसार के कमकांड, कुछ पाने क  अंधी दौड़ इन 

सबसे वैरा य।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  * ा मण  के रहे हु ए (अधूरे) 10 कत य कौन से ह िज ह याद करना भी एक सकाश है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *वृ ि त से वृ ि त* प रवतन करना। 

➳ _ ➳  * कृ त को सकाश* देना। 

➳ _ ➳  *भ त  को सा ा कार* कराना। 

➳ _ ➳  *सारे ा मण प रवार म तप या का वातावरण* फैलाना। 

➳ _ ➳  *आ माओं का आ वान* करना, ह रहान करना, पुकारना 

➳ _ ➳  *आ माओं म ई वर य ेम* भर देना। 

➳ _ ➳  *आ मा का परमा मा से मलन* कराना। 

➳ _ ➳  * नबल, शि तह न, कमजोर आ माओं म बल* भरना। 

➳ _ ➳  *रोगी आ माओं को यह ं बैठे नरोग करना।* 

➳ _ ➳  *अशांत, दुखी आ माओं को शांत करना, सुखी करना।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *आ मा का अनुभव या है?* 



──────────────────────── 

➳ _ ➳  *संसार क  सभी बात छोट * हो जाती है। 

➳ _ ➳  *देह का भान नह ।* 

➳ _ ➳  *सम या, व न, प रि थ त सब खेल* लगता है। 

➳ _ ➳  *केवल सत चत आनंद आ मा का अनुभव।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *अनुभव का व प बनने के लए या करना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *मुरल  का एक ह  महावा य पढ़ना उसका अनुभव करना।* 

➳ _ ➳  *मुरल  के एक एक श द का अनुभव करना।* 

➳ _ ➳  *आ मा के एक एक व प का अनुभव।* 

➳ _ ➳  *म आ मा अ वनाशी हू ँ इसका चंतन करना।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *म सा प रवतन* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *म सा प रवतन म डबल अटशन रखनी है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *अटशन रखने के लए या करना है?* 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *स प न बनने तक संक प तो आएंगे ह , ये नह  सोचना है।* 
 

➳ _ ➳  *जो भी करना है अभी आज करना है।* 
 

➳ _ ➳ *अंत म स पूण बनेग ऐसा संक प म भी नह ं आए।* 
 
➳ _ ➳  *अलबेलेपन क  नींद से जागना है।* 
 

➳ _ ➳  *अभी नह ं बने तो अंत मे भी नह ं बनगे,ये अटशन रखना है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *इन सबके लए या करना है।* 
 
──────────────────────── 
 

➳ _ ➳  *सेवा के साथ साधना भी करनी है।* 
 

➳ _ ➳  *बीज यानी इ छा इसको  समा त करना है, य क इ छा ह  सब दुख  का कारण है।* 
 

➳ _ ➳  *योगाि न व लत करनी है।* 
 

➳ _ ➳  *संक प अथात बीज को योगाि न म जला देना है, भून देना है ता क आधाक प तक बीज पनप 
नह ं पाए।* 
 

➳ _ ➳  * नब ज समा ध लगानी है।* 
 

➳ _ ➳ *एक दन का नह ं लंबे समय का अ यास रोज़ करना है।* 
 

➳ _ ➳  *संक प म भी संक प नह ं आए क बाद म करग।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *कौन सी व ध अपनानी है ?और उसके लये या करना है।* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *अपनी चे कंग वारा वकार  को आइड टफाई करना है।* 
 



➳ _ ➳  *परमधाम पूरा आग का गोला है, और म आ मा उस म जल रह  हू,ंइसम मुझ आ मा के सारे 
वकार न ट हो रहे ह।* 
 

➳ _ ➳  *वैरा य पी तलवार से सारे वकार  को काटना है।* 
 

➳ _ ➳  *बीज  को न ट करना है तप या से।* 
 

➳ _ ➳  *बहु  काल के भ मीभूत बीज ज मज मांतर के लए फल नह  दग।* 
 

➳ _ ➳  *कल करगे या बाद म ऐसे वचार  को भी तुरंत ख म करना है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *धम स ता को सकाश देनी है।* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *इसम सारे धम, तमो धान भि त करने वाले, सारे धम  के गु ओं को क रपं थय  को शा मल 
करना है। 
भगवान के नाम पर जो भी आडंबर है, धंधे चल रहे ह उन पर फोकस करना है। 
इन सबको पता चल जाये क भगवान आ चुके ह ऐसे वाइ ेशनस फैलाने है। 
ये अ यास नरंतर चा हए।* 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सदा एवरेडी क  नशा नयाँ या ह?*   
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  एवरेडी माना *ओडर मला चल पडा।* 
 
➳ _ ➳  *हर कार क  सेवा के लए तैयार* - आडर मला हाँजी। 
 



➳ _ ➳  * या करे कैसा करे ऐसे  संक प आया तो एवरेडी नह ं।* 
 
➳ _ ➳  एवरेडी अथात आलरौ डर। *मनसा सेवा, वाचा सेवा,  कमणा सेवा तीन  म नंबर वन।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *अगर मनसा सेवा म सफलता होगी तो कस कस बात  म चढती कला ह ग?*  
   
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  चढती कला *5 बात  म* ह ग  -  
 
➳ _ ➳  *quality म* चढती कला, 
 
➳ _ ➳   *quantity म* चढती कला, 
     
-➳ _ ➳  *वायुम डल म* भी चढती कला, 
 
 ➳ _ ➳  * वयं* को भी चढती कला,  
 
 ➳ _ ➳  *साथी* को भी चढती कला 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *एवररेडी कन कन बात  म?*   
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सेवा* म एवररे ड - कसी भी सेवा आ जाये वो करने के लए हम तैयार ह। 
 
➳ _ ➳  *प रि थ त* म एवररे ड - कसी भी प रि थ त आये तो सामना करने के लए एवररे ड। अचानक 
प रवतन के लए एवररे ड। 
 
➳ _ ➳  * हसाब कताब* चु तू करने के लए एवररे ड - शर र के बीमार के लए एवरे ड, आसपास वाल  
क म संबि धय  क बीमार  व वयोग के लए एवररे ड। 

 
➳ _ ➳  *धनसंपि त* म एवररे ड - आज है कल कुछ भी नह ं ऐसी अव था ह ग। 
 
➳ _ ➳  * ाकृ तक आपद  म* एवररे ड। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



 
➢➢  *मनसा सेवा म सफलता हु ई तो हम या अनुभव ह ग?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  अगर मनसा सेवा म सफलता होगी तो * वयं और सेवाके  न व न और चढती कला म 
ह गा।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *अब हमारा काय या है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   बाबा कहते है आप का काय है *वायुय डल को शि तशाल  बनना।* *अपने थान* ( जहां रहते 
हो वहां) का *शहर* का *भारत* का * व व* का वायुय डल पाँवर फुल बनना। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *ती पु षाथ  क  वशेषताएं या ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   ती पु षाथ  क  वशेषताय है *एवररेडी* और *ओलराउंडर।* हर कार क सेवा के लए तैयार। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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➢➢ *कौन सी कले म सदा सुर त रह सकते ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *प व ता क  कला म* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢ * कस म एक मोह रखना है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * शवबाबा म*  
 
➳ _ ➳   * माबाबा म* 
 
➳ _ ➳   *दा दय  म* 
 
➳ _ ➳   *व र ठ भाईय  म* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *अंत म कस सेवा से स ट फकेट मलेगा?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *कमणा* 
 
➳ _ ➳   *वाचा*  
 
➳ _ ➳   *मनसा* 
   
➳ _ ➳   *संबंध-संपक* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * ा मण  क  मु य स जे ट कौन सी है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * ान* 
 
➳ _ ➳  *सेवा* 
 
➳ _ ➳  *धारणा* 
 
➳ _ ➳   *योग (याद) 
             
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हम सेवा कस उ े य से करनी चा हए?* 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * स  के लए* 
 
➳ _ ➳ * ार ध के लए* 
 
➳ _ ➳ *अपने भ त बनाने के लए*  
 
➳ _ ➳  * भु ेम बढ़ाने के लए* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *सू म वतन क  कारोबार कस आधार पर चलती है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ थूल वतन म थूल तर के से साधन  वारा काय होता है। सू म वतन क  कारोबार *शु  

संक प* के आधार पर चलती है। 

➳ _ ➳ गाया हुआ है * मा ने संक प कया और सृ ि ट रची।* संक प कया और इमज हुआ। *मज 

और इमज का खेल है।* 

➳ _ ➳ * परेखा इशारे क  है* ले कन *कारोबार मनोबल से, संक प से चलती है।* 

➳ _ ➳ बापदादा *संक प का ि वच ऑन करते ह तो सब इमज हो जाता है।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ * सू मवतन तक पहु ंचने के लए या चा हए?* 

──────────────────────── 



➳ _ ➳ सू मवतन तक संक प के पहु ंचने के लए *मह न सव संबंध  के सार वाल  याद चा हए।* यह 

सबसे *पावरफुल तार* है। 

इसम *माया इंटर फयर नह ं कर सकती।* 

➳ _ ➳ *बु  बलकुल रफाइन, व छ*, नमल हो। *बु  योग बाबा क  याद से ह  रफाइन होगा।* 

➳ _ ➳ *साइलस क  शि त* से, तीन  लोक  का कने शन कर सकते ह। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ सू मवतन कब इमज होता है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *सारे क प के अंदर सू मवतन इस समय ह  इमज होता है।* बापदादा के वहाँ बहु त रौनक है। 

➳ _ ➳ बापदादा कहते ह क *सू मवतन क  रौनक भी अभी है,* फर वग क  रौनक तो आप लोग  

(ब च ) के लए है। 

➳ _ ➳ साकार आकार को ेर रहा है और आकार साकार को। ब चे बाबा का आ वान करते ह और बाबा 

फर आ जाते ह। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ * सू म वतन का अनुभव कौन कर सकता है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  सू म वतन का अनुभव तो *ब चे ह  कर सकते ह।* 

➳ _ ➳  *वतन है ह  ब च  के लए और कोई भी आ मा सू मवतन का अनुभव नह ं कर सकती* 

य क मा और ा मण  का ह  संबंध है । 

➳ _ ➳  *सू मवतन के राज़  का अनुभव, मलने का अनुभव, बहलाने का अनुभव* ा मण ह  कर सकते 

ह 

 ➳ _ ➳  *साि वक भगत लोग सफ कोई वशेष य का सा ा कार कर सकते ह।* 

➳ _ ➳  *सू म वतन हमारा घर है, मा बाप का थान सो हमारा थान।* 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ कस आधार पर मनसा सेवा होती है? 

──────────────────────── 

 ➳ _ ➳ मनसा सेवा को बढ़ाने व करने के लए *शु  संक प* आव यक ह। आधा काय तो संक प करने 

से ह  हो जाता है। 

➳ _ ➳ *संक प कतना ढ़ और शि तशाल  है। ढ़ संक प कया तो आधे से यादा सफल वैसे ह  हो 

गए।*  

➳ _ ➳ संक प म बहु त ताकत है। शाि त, शि त दान करने क  सेवा करना यह भी तो संक प  पर ह  

आधा रत है। 

➳ _ ➳ *लाइट कतनी दूर है , कतनी पास है, व व म कतनी फैल रह  है वह उसक  शि त पर 

आधा रत है।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * ा मण  का असल  पता कहाँ क  है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  1. ा मण  का *असल  पता मधुबन* ह  है। 
 

➳ _ ➳  2. हर एक ा मण *मधुबन नवासी*  है। 
 



➳ _ ➳  3.  *घर गृ ह थ सेवा क * है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मधुबन क  कौन सी चीज मृ त और क त य का बोध कराता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  1.  *मधुबन का हर कोना।* 
 

➳ _ ➳  2.  *चार  धाम, डाइ नंग हॉल, भवन, आंगन।* 
 

➳ _ ➳  3.  * लोग स, पु षाथ के लये हर जगह लखी बात।*  
 

➳ _ ➳  4.  *ल य के त जाग क करते ह।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मधुबन वाले कौन से भू म पर ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *बापदादा के कमभू म, च र भू म पर मधुबन वाले है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *BK, Non BK मधुबन श वर से वापस जाते लौ कक घर को अलौ कक म कैसे प रवतन करे?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  1.   *लौ कक घर को अलौ कक म प रव तत करने के लये हर कमरे का नाम रखे।* 
 

➳ _ ➳  2. * जैसे- सुखधाम, शां तवन, योगी भवन, ान सरोवर। बाबा का कमरा-योग भवन।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ कोई भी *काय मे मेहनत* कब लगती है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *बचपन म* जब चलना सीखते ह तब 

➳ _ ➳  *बोझ अपने ऊपर रखने* से 

➳ _ ➳ जब *प डे को भूल* जाने से 

➳ _ ➳  * नेह, यार, शि त, ह मत, अनुभव , इंटरे ट और लंबे समय के अ यास क  कमी* 

➳ _ ➳  कोई भी काय को करने क  * व ध नह  जानते* हो  

➳ _ ➳ *अलबेले* रहते हो, *संशय* रहता है 

➳ _ ➳ उससे * ाि त या होती उससे अन व * 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मेहनत समा त करने क  व ध* या है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *सहजयोगी* बनना। 

➳ _ ➳ सारा *बोझ बाबा को दे देना।* 

➳ _ ➳ यादे से यादा * ान के पॉइंट* को बु  म रखना। 

➳ _ ➳ जहा ँकोई *मुि कल अनुभव* होता ह वहाँ उसी थान पर *बाबा को रख दो।* 

➳ _ ➳ * नर तर बाबा के साथ* रहना। 

➳ _ ➳ *अ धकार पन* क  मृ त रखना, नशे म रहना। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ कौन से *ब चे से सेवा वतः* ह  होती रहती है ? 



──────────────────────── 

➳ _ ➳ * मृ त व प* 

➳ _ ➳ सदा *उमंग उ साह* म रहते है  

➳ _ ➳ सदा *उ सव* मनाते है  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ कौन कौन से *बोझ* अपने ऊपर रखने से म सा सेवा नह ं कर सकते ? बोझ को *समा त करने 

क  व ध* या है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ * यथ संक प* 

➳ _ ➳ *पुराने वभाव सं कार* 

➳ _ ➳ * थूल सेवा* 

➳ _ ➳ *िज मेवार * 

➳ _ ➳ *कमजोर * 

➳ _ ➳ बोझ बाबा के ऊपर रख दो तो बाप बोझ को समा त कर देगा अथात *हम स चाई सफाई से 

रहगे, हमारे अंदर जो भी कमी कमजो रयां है उसे प ट तर के से बाबा को बतायेगे तो बाबा बोझ को 

समा त कर देगे,* जैसे सागर म कचड़ा डालते है तो वह अपने म नह ं रखता, कनारे कर देता है, ऐसे 

बाप भी बोझ को समा त कर देते है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ अब *मेहनत को समा त कर या करना* है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *म सा सेवा* करो 

➳ _ ➳ *शुभ चंतन* करो 

➳ _ ➳ *मनन शि त को बढ़ाओ* 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *शुभ च तन का अथ* या है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ िजस चंतन से * चंता समा त* हो। 

➳ _ ➳ जो * च त को चैन* दे। 

➳ _ ➳ * व के त* शुभभवाना, रहम क  भावना 

➳ _ ➳ ज म ज म  का *पाप  का बोझा ह उसे कैसे समा त करे ?* 

➳ _ ➳ *कमी कमजो रय  को नकालने* का चंतन 

➳ _ ➳ दुसरो को *दु ःख  से छुड़ाये, सुख देने का चंतन।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवा पावरफुल कैसे हो?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  मनसा सेवा के लए वशेष लान बनाना है, मनसा दूर दूर तक काय करेगी, ढ़ त ा करना, 
संक प पावरफुल रखना,  
*एक घ टा समय नि चत करना, योग अलग, सुबह शाम के अ त र त, बीच बीच म भी समय 
नकालना.* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢  *मनसा सेवा क  तैयार  कैसे करनी है?* 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *आ माओ का आ हान करना, दूसरो के साथ काय करने से पहले वयं के साथ करना, वयं के 
आि मक व प को इमज कर, वयं से ह रहानं, पहले वयं को रयलाइज कराना.* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मनसा सेवा क  व ध या है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *आ माओ को उनक  चाहतो का वरदान देना, उनके ई ट का सा ा कार कराना, टच थेरेपी, उनक  
भृ कु ट म टच करना और उ ह भी फ़ र ता बना देना,जो हम करे, वह  वह भी करने लगे.उनके मि दरो म 
काश भर जाये, देवदूत आ गया है दल कह उठे.* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *परमा म ेम अनुभव कराने क  व ध या है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *फ़ र ते व प म अपने चाहतो के देवदूत को पाकर, आ माये परमा म ेम के गहन अनुभव म 
सहज ह  डूब जाएँगी.* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *नाि तक को भी ई वर य ेम म भाव वभोर कैसे करे?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  3 दन तक एक ह  वमान म ि थत होकर, सकाश देने से नाि तक आ मा भी बदल जायेगी, 
*अ तः वाहक शर र से च  लगाना, आ माये फ़ र ते के जादुई हाथो को पकड़ वयं को पांडव भवन म 
घूमती महसूस करगी,* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सारा दन कौन कौन सी सेवा मे बजी रहना है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मनसा,वाचा,कमणा,तन,मन,धन, व सेवा,य  सेवा, ब व सेवा,साधनो वारा सेवा।ऐसे सारा दन 
कोई न कोई कार क  सेवा म बज़ी रहना है* । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सेवा के लए न म त बन करके सेवाधर  बन करके सेवा का चा स कैसे लेना है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *जो न म त बने हु ए सेवाधार  ह उनसे संपक रखते हु ऐ आगे बढ़ते चलो तो सफलता मलती 
जाएगी* । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * व सेवा कैसे करनी है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *आ म चंतन करके,मनन, अ यन करके,शर र क  देखभाल ऐसे व सेवा करनी है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *य  सेवा म या करना है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * थूल सेवा,टोल  बनाना,भोजन बनाना,भोग लगाना, च  बनाना,धन से सेवा,लेख लखना, ांसपोट 
सेवा,,क तमान थापन करना.....ऐसे कई कार क  य  सेवा मे बजी रहना है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवा का भी बहु त चांस है कैसे?*  
 



──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *एक थान पर बैठ कर पुरे व व क  सेवा कर सकते हो अमृतवेला व व को सकाश देकर, ि ट 
देकर, कृती आपदा के समय सकाश देना ऐसे कई कार क  मानस सेवा म खुद को बीजी रखना है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
 
➢➢ * व व सेवा और साधनो से सेवा  कैसे कर सकते हो ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *स ब ध स पक म सेवा, ान चचा करना,जो ान छोड़ कर चल गये ह उनको ान मे वा पस 

लाना,पच,C D, कताबे बत रत करना,पि लक ो ाम,क चर ो ाम, नेह मलन, रैल , कृ त आपदा के 
समय सेवा करना, ेस,बेज से सेवा, ि ट ह न, बोल नह  सकते सुन नह  सकते उनको ान म लाना और 
थूल साधनो से दशनी  से म डया, यूिजयम, ं टंग,बेनर,बोड,ऐसे कई कार से हम व व क  सेवा  कर 

सकते ह* । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हम कसी भी आ मा क  सेवा कैसे कर सकते ह? या- या व ध ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ पूराने समय म पं छय  वारा सेवा क  जाती थी और अब अपनी * े ठ संक प  क  शि त* 
वारा अनेक आ माओं के *कमजोर और यथ* संक प  को समा त कर सकते ह। 

 
➳ _ ➳  संक प शि त इतनी *powerful*हो जो संक प कया और हो गया। 
               
➳ _ ➳  *फ र ते प म भी सू म सेवा क  जा सकती है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * ा च ु या है?इसक  वशेषता बताइये।* 
 
──────────────────────── 



 
➳ _ ➳  * ा च ु बहु त ऊँचा श द है* वो यि त कसी भी भाषा क  कताब पढ़ सकता है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *What is Reiki therapy? Who was the first founder?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *Reiki therapy* Is nothing but touch therapy.It was first found in India by Mahatma 
Buddh. महा मा बु  ने यह च क सा अपने श य  को सखाया। 
       
➳ _ ➳  *Universal shakti* लेना और ांसफर करना, हाथ  के पश से। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *Which is the best medicine in the world?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *Sub Conscious mind is the best medicine in the world*. 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *ह ट योग* या है?यह कैसे काय करता है? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *ह ट योग* एक अलग ह  कार का योग है। 
 
➳ _ ➳  *इसम े ठ संक प  वारा शर र को इतना तपाया जाता है क ठठुरती ठंड म भी पसीने आ 
जाते ह।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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➢➢  * वयं को सदा उठते बैठते, चलते फरते हानी सेवाधार  समझने के या उपाय है* ? 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳  *बु  वारा मनसा सेवा करना*  । 
 
➳ _ ➳  *सेवा के उमंग उ साह म रहना*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *शार रक अ व थता होने पर भी सेवाधार  बने रहने के लए या करना है* ? 
 
──────────────────────── 
 
➳_ ➳ *शर र से बीमार होने पर भी मनसा सेवा कर सकते है* । 
 
➳_ ➳ * ान का चंतन करना है*।  
 
➳_ ➳ *छोटे मोटे काय करना है जैसे लखना , लासेस सुनना आ द* । 
 
➳_ ➳  * वा य लाभ के चंतन*। 
 
➳_ ➳  *अपनी बीमार  पर योग के योग करना । वयं क  चे कंग करना। सा ी होकर सहन शि त का 
योग करना*।  

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *बीमार  म खुश कैसे रह सकते है*  ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * वमान का अ यास करना जैसे सर दद म म डबल सरताज आ मा हू,ं दल मे दद हो तो मेरे 
दल मे बाबा बसे है* । 

 
➳ _ ➳ *साथी आ माओ को ान सुनाना* ।  
 
➳ _ ➳ *संसार के बीमार आ माओं को, डॉ टस को, न सग टाफ को, हाि पटल के येक कम   सकाश 
देना*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *बीमार  म दूसर  को खुशी कैसे दे सकते है* ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *बीमार  म भी ठ क होने का संक प चलाना*। 
 



➳ _ ➳ *बीमार  के गुणगान का चंतन , चु तु होने क  खुशी से खश रहना* 
 
➳ _ ➳ *बीमार  का वणन न करते हु ए 'वाह या ध वाह' के चंतन म खुश रहकर खुशी देना*। 
 
➳ _ ➳ * ेम से कसी क  मदद वीकार करना। य द दूसर  क  मदद न मले तो खुद क  मदद खुद 
करना*।  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *बीमार  म और या या करना है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सा ी भाव से दूसर  के सेवा काय को देखना। सभी के त कृत  भाव से उनके केयर को 
ऑ जव करना* । 
 
➳ _ ➳ *जीवन के स य का चंतन करना -- यह है बीमार , बुढापा, मृ यु इ या द जीवन स य का चंतन 
करना*। 
 
➳ _ ➳  *स य को रयलाइज करना*। 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *आ माय ीमत पर कब चलगी?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ बाबा कहते *म जो हू ं ,जैसा हू.ं.िजसने मुझे पहचान लया, वो ीमत पर चलने लगेगी।* (हम कई 
बार ए सपे ट करते ह क फलानी आ मा ीमत पर चले, उसके लए बाबा कहते क  *जब तक आ माय 
मुझे पहचानेगी नह , तब तक ीमत पर चल न सके।* इसके लए बाबा कहते क उनक  पहले मनसा 
सेवा करो, पहले उनके मन क  धरनी को परमा म ेम से तैयार करो, तब कह  वो चले।) 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *आ माओ क  मनसा सेवा कैसे करे, तथा सेवा से पहले तथा सेवा के समय वायुमंडल कैसे 



शि तशाल  बनाये?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ सेवा म आने वाल  आ माओ को इमज कर सकाश दे। *(अथात पहले सू म म सेवा, फर थूल 
सेवा।)* 
 
➳ _ ➳ *भोजन कराने से पहले सू म म भोजन कराएं।* 
 
➳ _ ➳  *कोस कराने वाल  आ माओ को पहले सू म म कोस कराए।* 
 
➳ _ ➳ वाणी के साथ साथ मनसा सेवा *(डबल सेवा , सफलता ह  सफलता ह फर)* 
 
➳ _ ➳ *सेवा से पहले वयं क  ि त थ शि तशाल  हो ,तभी सफलता तय ह।* 
 
➳ _ ➳ *एक दूसरे के अवगुण न देख सेवा करना, नेगे ट वट  न फैलाना।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *सबसे बड़ा ए जा मनेशन हाल तथा सबसे बड़ा ए जा मनेशन पेपर कौन सा ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *सबसे बड़ा ए जा मनेशन हॉल ह ा मण प रवार, और सबसे बड़ा ए जा मनेशन पेपर ह एक एक 
ा मण आ मा।* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ सबसे बड़ा ान पु य कौन सा ह? *( भि त के पु य अलग ह ान पु य से)* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ ान ,योग के समय कोई आ मा आ जाये , उस समय उनक  सेवा करना।* 
 
➳ _ ➳ *आधाि मकता से जो द र  ह ,उनको स पन बनाना।* 
 
➳ _ ➳  *सबके दल को खुश करना ये सबसे बड़ा पु य ह।*  
 
➳ _ ➳  *दलाल बन आ मा क  सगाई परमा मा से कराना।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * ान माग म गरना क  या प रभाषा ह?* 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ गरना अथात अव था का गर जाना *(आज पावरफुल अमृतवेला ,कल उस अव था का अनुभव 
न होना)* 
 
➳ _ ➳  *मुरल  सुनी, ले कन पॉइंट पॉइंट ह  रह गया, शि तशाल  प पॉइंट ने धारण न कया यह भी 
गरना ह।* 

 
➳ _ ➳ *बीमार  म हलचल म आना यह भी गरना ह।* 
 
➳ _ ➳ *खुशी गुम हो जाना।* 
 
➳ _ ➳ *(याद का बल ह ,तो गरगे नह )* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * ा मण  क  अपंगता को कैसे समा त करे?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *पुरषाथह न म उमंग उ साह भर।* 
 
➳ _ ➳  * नबल को बलवान बना।* 
 
➳ _ ➳  * ह मतह न को ह मत दे।* 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *म सा सेवा अथात?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * नरंतर सेवाधार * 
 
 

➳ _ ➳   * हानी सेवाधार * 
 



 

➳ _ ➳  *कमणा वारा ह  म शि त भरना, बल भरना* 
 
 

➳ _ ➳  *शु  संक प  क  सेवा* 
 
 

➳ _ ➳  * थूल म भी हानी सेवा भर  हो* 
 
 

➳ _ ➳  * व प बन करके व प बनाने क  सेवा* 
 
 

➳ _ ➳  *नव नमाणकता* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *म सा सेवा करते समय अपनी सदैव यह चै कंग करो क डबल सेवा कर रह  हू?ँ*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सेवा करने से पहले चेक करना है हमार  ि थ त कैसी है, साधारण तो नह , वयं क  ि थ त 
हानी सेवाधार  वाल  होनी चा हए।* 

 
 

➳ _ ➳   * थूल काम हाथ  से करना है और बु  से म सा सेवा करनी है।* 
 
 

➳ _ ➳   *म सा वाचा कमणा तीन  प  म बेहद क  स वस करनी है।* 
 
 

➳ _ ➳   *कम साधारण न हो हर आ मा के त ऊँच ि ट, हर आ मा को बाप के समीप लाने का बल 
भरना।* 
 
➳ _ ➳   *म सा वारा वयम डल े ठ बनाने और कम वारा थूल सेवा कर डबल कमाई करनी है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *यतीम आ माओं को सकाश देने क  सेवा कैसे करनी है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  िजन आ माओं के मात पता ने...  बचपन म ह  उ ह छोड़ दया... िज ह मात पता क  पालना 



न मल  हो... ऐसी दु ःखी आ माओं को... पारलौ कक, अलौ कक माँ बाप का... प रचय देने के लए 
सकाश देना है... *उनके लए हर  का वार खोल देना है*... े ठ वमान मै डबल ल ट देने वाल  
आ मा हू.ँ.. म ि थत हो ऐसी यतीम आ माओं को उनके स चे मात पता से मलवाने है... शि तशाल  
हानी बल भर... नबल आ माओ म बल भरने क  हानी सेवा करनी है... *पू रे व व को हानी म सा 

सेवा वारा यह संदेश पहु ंचना है... क हम चलाने वाला भगवान... करन करावनहार परमा मा चला रहा 
है... हर एक आ मा कह उठे... अहो भु!!!!*..... 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * हानी सेवाधार  कैसे बने?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * थूल सेवा म भी हानी सेवा* 
 

➳ _ ➳  *कमणा सेवा म भी हानी सेवा भर  हो* 
 

➳ _ ➳  *आि मक ि ट का अ यास, आि मक मृ त* 
 
➳ _ ➳  शु  वाय ेशन देना 
 

➳ _ ➳  *हर आ मा को साधारण नह  महान आ मा समझना है* 
 
➳ _ ➳  हम हानी प डे है 
 
➳ _ ➳  *सारे व व म वकार  क  सफाई क  सेवा करनी है* 
 
➳ _ ➳  *हम य  र क है,*  
 
➳ _ ➳  *बाप वारा मले ान र न  को व व क  आ माओं म बाटने क  सेवा कर रह  हू*ँ 
 
➳ _ ➳  *आ माओं को हानी फ र ता ेस पहनाने क  सेवा करनी है* 
 
➳ _ ➳  *बाबा से आ माओं को जोड़ना, पुराने सं कार  को मोड़ना है और कमब धन  को तोड़ने क  
सेवा*  
 
➳ _ ➳   * व व के ृ ंगार बनाने क  सेवा* 
 



➳ _ ➳  * व व म जो काम वकार क  अि न लगी है उससे व व क  आ माओं को जलने से बचाने क  
सेवा* 
 
➳ _ ➳  *हर संक प, हर सेक ड म सेवा समाई हु ई हो नस-नस म सेवा समाई हो िजस तरह धम नय  
म र त वा हत होती है सेवा समाई हु ई हो, सेवा ह  जीना है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *अगर हम ा त शि तय  को कम म युज करते है तो इसक  रज ट या होगी ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  ये कम ह  संसार क  आ माओं के सामने हमार  पहचान करायेगा ।  बाप क  पहचान करायेगा । 
ये कम बाप को य  करेगा । कम सहज है संसार क  आ माएं सु म को टच करने क  शि त उनम 
अभी नह  है इस लए थुल कम ह  उनक  बु  को टच करेगा, कम शि त वारा संक प शि त को 
जानते जायगे । कम से फर संक प तक पहु चगे । *कम वारा शि त व प का सा ा कार करगे ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *कौन से कम हमार  बु  को ऊपर से नीचे ले आते है* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *साधारण कम, कमजोर कम हमार  बु  को ऊपर से नीचे ले आते है । जैसे थुल धरणी क  
आकषण ऊपर से नीचे ले आती है । ऐसे कम ना हो इसके लए च  को च र  म लाओं ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * े ठ कम कसे कहगे या कौन सी अव था म कये कम  को े ठ कम कहाँ जायेगा ।* 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳  * ीमत के आधार पर जो कम होगा वो े ठ होगा । परमा म याद म कये सभी कम े ठ कम 
है । अना कत वृ त सा ी भाव से कये कम े ठ कम है न मत भाव, न काम भाव, कतापन क  भावना 
से मु त, कालदश  ि थ त म ि थत होकर कये कम े ठ कम है ।* 
 
➳ _ ➳   *न ता से कये कम े ठ कम है । गुण दान करना, ेरणा दायी कम करना, रॉयल कम करना 
े ठ कम करना है ।* 

 
➳ _ ➳  *शुभावनाओं समप न कम करना, देह  अ भमानी अव था म ि थत होकर कम करना, वमान म 
ि थत होकर कम करना, िजससे आ म उ न त हो ऐसे कम करना, सेवा भाव से कम करना े ठ कम है 
।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *जो कुछ भी बुरा या नेगे टव हम कसी से मल रहा है उस समय हमारा आ त रक भाव 
प रि थ तय  या यि त के त कैसा होना चा हए ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  हम कसी से कुछ भी बना बजह नह ं मल रहा है जो भी मल रहा है हमारे वारा कये कम  
का ह  तफल है जो कुछ मेरे पास आ रहा है मेरे ह  कम  का फल है । *जो भी सामने आ रहा है 
िजससे जो मल रहा हमने ह  उनको दया है । हमारा आ त रक भाव मौन का हो सम  मौन ।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *कौन से कम हम ब कुल नह  ंकरने है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *ठगने वाले कम ना हो । और िजस कम को करने से नये कम ब धन बने ऐसे कम नह ं करने 
है ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
1➢➢  *"सचुर  ऑफ स वसेज"*  * पु तक कस वषय मे है व इसके *लेखक कौन है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *इसमे दाद  जानक  जी* *क  तुलना व व के व यात लोग  से क  गई है िज ह ने 
बीमार होते हु वे भी सफलता क  बुलं दय  को छुआ।* 

यह लास  " *रोल ऑफ इलनेस*" चै टर से उ ृत है। 
 
➳ _ ➳  *ले खका - लथ हॉ कंस न* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
2➢➢ *दाद  जी क  तुलना कन महान वभू तयो से क  गई है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ १. * ट फन हॉ कंन* 
 
➳ _ ➳  २. * लोरस नाइ टंगल* 
 
➳ _ ➳  ३. *ए लज़ाबेथ डे रक ाउ नंग* 
 
➳ _ ➳  ४. *विज नया वो फ* 
 
➳ _ ➳  ५. *ने सन मंडेला* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
3➢➢ *अ य त बाप दादा ने दाद  जी क  शंसा म या कहा है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ १. * याग, तप या,तेजि वता से भरपूर*  
 
➳ _ ➳  २. *बाप समान*  
 



➳ _ ➳  ३. *डबल सेवाधार * 
 
➳ _ ➳  ४. *सफलता का य  सबूत* 
 
➳ _ ➳  ५. * कृ तजीत* 
 
➳ _ ➳  ६. बाप के साथ च कर लगाने वाल  *च वत  राजा* 
 
➳ _ ➳  ७. *याद का व प* बन सेवा करने वाल  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
4➢➢  * ट फन हॉ कंन व दाद  जी म समानता* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  १ दोन  ने *लंबी बीमार * होने पर भी * व व क  अ ु त सेवा क  है।* 
 
➳ _ ➳  २. दोनो को ह  अपने *काय से वशेष ेम* रहा है। 
 
➳ _ ➳  ३. दाद  जी  कहती है - *बीमार  से उनको एकांत का वरदान मला,जो उनक  सफलता 
क  सीढ़  बना।* 
 
➳ _ ➳  ट फन हॉ कंन को *मोटर यूरॉन डसीज़* है, िजसमे शर र के अंग धीरे -2काम करना 
बंद कर देते है और फर *मृ यु हो जाती है* ले कन वो *73  साल* के है और िजंदा है। 

*भौ तक * म उनका मह वपूण योगदान है। 
 
➳ _ ➳  दाद  जी *बचपन से ह  बीमार* होती रह  है।ल बी ल ट है बमा रओं क  , फर भी 
*अ या म म उ ह ने परचम लहराया है ।* 
 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
5➢➢  * लोरस नाइ टंगल व दाद  जी म समानता* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  १. दोनो ने *नस* का काय कया।* 



 
➳ _ ➳  २. दोनो को ह  *ऊपर से सेवा के लए कॉल* आया। 
 
➳ _ ➳  ३. अपना *जीवन सेवा के लए सम पत* कया। 
 
➳ _ ➳  ४. दोनो ने ह  अपनी *बीमार  के समय का सव तम सदुपयोग कर व व क  सेवा क ।* 
 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *ए लज़ाबेथ डायरे ट ाउ नंग व दाद  जी* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ १. दोनो के *जीवन मे आये यि त ने उनका जीवन बदल दया।* 
 
➳ _ ➳  २. दाद  जी का * शव बाबा और मा बाबा ने।* 

ए लज़ाबेथ का उनके प त ने। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *उपरो त तीनो म हलाओं म या समानता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ १. * रमारकबल  टैलटेड* 
 
➳ _ ➳  २. जीवन का सफ *एक ह  ल य।* 
 
➳ _ ➳  ३. तीनो ने ह  अपनी *बीमार  को ल य ा त करने म योग कया।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * या सीखने को मला?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  बीमार  हमारे * पछले ज म  का कम फल है।* इसम हताश होने क  जगह अपने 
उ साह को बढ़ाते हु वे  *बीमार  को एक सुअवसर समझना चा हए , वयं क  उ न त व दुसरो क  



सेवा का।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *बी.के.के लए एक और संदेश या है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * मा बाबा योग के साथ शार रक यायाम पर भी यान दलाते थे।* इसक  आजकल 
बी.के म कमी है ।इस लए उनको  बीमार  भी  हो रह  है।* 

सो  *attention please on physical yoga also* . 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *कौन सी सेवा से शि तशाल  आ माएं य  ह गी ?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *मनसा सेवा* से शि तशाल  आ माएं य  ह गी । 

➳ _ ➳ मनसा *धरनी को प रवतन* कर देती है।  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *सेवा म वृ  के लए कौन सी व ध अपनानी है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  * वयं व प बन* और  को भी व प बनाने क  सेवा करनी है। 

➳ _ ➳   सव आ माओ त *शुभभावना -शुभकामना क  शु  संक प* करने क  सेवा करनी है। 

➳ _ ➳  *अनुभवीमूरत बन* और  को अनुभव करवाना है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



➢➢ * ान, गुण और शि तय  का अनुभव कैसे कर सकगे?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  ान का अनुभव - ान के हर एक पॉइंट ,महावा य और वरदान का *गहराई से अनुभव करना 

है। ये *अनुभव हो क ान क  अथाह संपदा बाबा केवल हमारे साथ ह  बांट रहे है।* 

➳ _ ➳ गुण  का अनुभव - हर द य गुण का अनुभव करना है। *जीवन म हर गुण कतना धारण कया 

है ? हर गुण का व प बनना है।* 

➳ _ ➳ शि तय  का अनुभव - संगमयुग है ह  आ मा म शि तय  को भरने के लए। *मह व ये नह  है 

कौन कतने समय से ह और कहां से ह.... मह व इस चीज का है आ मा म शि तयां कतनी भर  ह।* 

➳ _ ➳  शि त व प बनना - *समय त समय परमा म द त शि तय  को व त और सव 

ैि टकल यूज़ म ला कर शि त व प के अनुभवीमूत बनना है।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *आ मा क  कौन सी तीन ि थ तय  का अनुभव करना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *साकार वतन म देह  अ भमानी ि थ त* या कमातीत ि थ त का अनुभव। 

➳ _ ➳ सू म वतन म *फ र ता* ि थ त का अनभुव। 

➳ _ ➳ परमधाम म *बीज प वा वदेह * ि थ त का अनुभव। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मधुबन के चार  धाम  म या अनुभव करना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *शां त तंभ* - शि तशाल  बनने के लए शां त त भ पहु ंच जाना। 

➳ _ ➳ * ह  हॉल* - यथ संक प तेज़ चल रहे हो तो ह  हॉल म चले जाना। 

➳ _ ➳ *बाबा का कमरा* - बाप समान ढ़ संक पधार  बनना हो तो बाबा के कमरे म जाना। 

➳ _ ➳ *बाबा क  कु टया* - कभी उदास हो जायो तो बाबा क  कु टया म ह रहान करने चले जाना। 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *अनुभवीमूत आ मा क  नशा नयां या ह?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ अनुभवीमूत आ मा *कभी धोखा नह ं खाती।* 

➳ _ ➳ अनुभवी आ मा *सव शि त स प न होती है।* 

➳ _ ➳ *अनुभवी आ मा* अपने अनुभव  से दूसर  आ माओं का मागदशन करती है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *सदा बाप क  हू.ँ. बेहद क  हू*ँ इस मृ त म रह सव आ माओं के त या करते चलो ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *सदा बाप क  हू.ँ. बेहद क  हू*ँ इस मृ त म रह सव आ माओं के त शुभ संक प वारा सेवा 
करते चलो। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *सेवा का फल* कब तक नह ं नकलेगा ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ मुख वारा भल समझाओ  ले कन जब तक *शुभ भावना का बल* उस आ मा को नह ं दगे तब 
तक फल नह ं नकलेगा। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * ान का तीर* कब लगेगा ? 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *मनसा वाचा* दोन  इ कठ  सेवा हो... सफ संदेश देने तक नह ं हो... *मनसा सेवा साथ साथ हो 
तो तीर लग जायेगा।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *शुभ भावना* कस कस के त रखे ? 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * वयं के त*  
 
➳ _ ➳ *संसार क  सव आ माओं के त* 
 
➳ _ ➳ * ा मण आ माओं के त* 
 
➳ _ ➳ * कृ त के त* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *शुभ भावना* यो रखे ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *बाप का फरमान* ह। 
 
➳ _ ➳ हम *पूवज आ मा* ह। 
 
➳ _ ➳ *बाप समान* बनना ह। 
 
➳ _ ➳ *ॐ शां त के अथ व प म टक जाये.. समा जाये।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * वयं के त* या शुभ भावना रख ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ अमृतवेले सबसे पहला संक प : *"म परमा मा आ ाकार  ब चा हू ँ।"* 
 
➳ _ ➳ समय, वाश, संक प तीनो खजाने यथ न जाये य क *संगमयुग छोटा सा युग... जमा करने का 



युग ह।* 
 
➳ _ ➳ व-ि थ त सदा े ठ हो। * वयं पढ़ना ह और सब को पढ़ाना ह।* 
 
➳ _ ➳ *"आ मा जो सतो धान थी"* - यह * ान क  क तूर  ह...* इसको सब जगह फैलानी ह। 
 
➳ _ ➳ * वयं वयं क  चे कंग* करनी ह। 
 
➳ _ ➳ *म मा टर सवशि तमान* हू ँ यह संक प पी बीज से तमो धान वातावरण म कमल समान 
रहना ह। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *संसार क  सव आ माओं* के त या शुभ भावना रख ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ जो *दु ट ह उनका जीवन का अंधकार न ट हो।* 
 
➳ _ ➳ सारे व व म * वधम का... सुख, शां त और प व ता का सूय उदय हो।* 
 
➳ _ ➳ िजसने जो जो *शुभ सोचा ह...* उसको वह मल जाये। 
 
➳ _ ➳ संसार क  *भ त आ माओं को उनक  भि त का फल* मल जाये। 
 
➳ _ ➳ * वयं के व प* क  पहचान हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *ई वर क  पहचान* हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *सारा संसार ह  मेरा अपना ह यह भाव जागृत* हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *प व ता का ज म सबके मन म* हो जाये। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
━━━━ 
 
➢➢ * ा मण आ माओं* के त या शुभ भावना रख ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * यथ से मु त... ती  पु षाथ * बन जाये। 



 
➳ _ ➳ *बाप को य * करना ह  ह।  
 
➳ _ ➳ एक संक प *"अब घर जाना ह"* म ि थत हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *महेनत से मु त महोबत* म ल न हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *एक म ह  सभी रस  क  अनुभू त* हो। 
 
➳ _ ➳ *मुरल * के त आकषण बढ़ जाये। 
 
➳ _ ➳ *नाम... मान... शान* से मु त हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *ई वर य मयादाओ* म चले। 
 
➳ _ ➳ *बाप समान*, कृ तजीत, मायाजीत, वमानधार  बन जाये। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
━━━━ 
 
➢➢ * कृ त* के त या शुभ भावना रख ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * कृ त आ ाकार * बन जाये। 
 
➳ _ ➳ * कृ त सतो धान* बन जाये। 
 
➳ _ ➳ सारा व व * वधम का सूय* देखे। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
━━━━ 
 
➢➢ कौनसी * व ध वारा शुभ भावना य * होगी ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ संक प को *मन क  नजर  से य * होता हुआ देखे। 
 
➳ _ ➳ * नर तर शुभ भावना रखना ह  मनसा सेवा करना ह।* 



 
➳ _ ➳ *संक प... बोल... कम एक समान* बन जाये। 
 
 
 
MANSA  SEWA – 27 
 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

>>  *वा त वक स यास या है?* 
 
>>  पूण प से मेरापन से मु त होना ह  वा त वक स यास है। *बेहद का स यास रखो और व व 
क याण हेतु हर काय करो तब कहग वा त वक स यासी।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
>>  *सकाश कैसे द?* 
 
>>  * कसी के त अगर घृणा है या कसी बात को माफ नह ं कया तो उस तक सकाश नह ं जाएगी।* 
इस लए हर आ मा के लए शुभकामना शुभभावना रखो तो ह  real sense म मनसा सेवा कर पाएंगे। 
 
──────────────────────── 
>>  *समपण भाव:-* 
 
>>  जा ह व ध राखे राम ता ह व ध र हये। *बाबा िजस भी हाल म रखे हर पल तेरा शु या बाबा।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
>>  *लौ कक म स यास कसको कहगे?* 
 
>>  *जो आ मा वृ ि त म रहते हु ए भी ब धन मु त है अथात ब धन  म नह फसती।* सोने अथात लोहे 
दोन  कार क  बे ड़य  से  मु त होना ह  लौ कक स यास है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
>>  *सा ी टा बनना या है?* 
 



>>  *चाहे कोई फूलमाला डाले चाहे घोर अपमान करे मन त या से वच लत न हो सा ी बन देखते 
रहो।* हे आ मा तु ह तुम ह  मु त कर सकती हो परमा म स य को जानकर। * ामा चल रहा है ये 
मृ त रहे इसको कहगे सा ी टा।* 

 
────────────── 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 
➢➢  * वजयी र न बनने के लये या आव यक ह*?  
 
➳ _ ➳    १- *मनसा शि त* 
 
➳ _ ➳    २- *वाचा  शि त* 
 

➳ _ ➳     ३- *कमणा शि त* 
 

➳ _ ➳     तीन  शि तयाँ आव यक ह कोई एक भी शि त कम नह  होनी चा हये। 
 

➳ _ ➳   *अपनी शि तय  को देखना क  कहाँ तक जमा हु ई* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * व व सेवाधार  से व व रा य अ ध कार  का आधार या है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *तीन  शि तय  पर वजय पाना*  
 

➳ _ ➳   *मन क  वाचा क  कमणा क * 
 

➳ _ ➳   *इन तीन  पर वजयी पाना* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * सहं अवलोकन का या अथ है*? 
   



➳ _ ➳ १ *पीछे मुड़कर चलना*  
 

➳ _ ➳ २ *पीछे मुड़कर अपने आपको को देखना ।अपने आपको चैक करना या पाया अबतक मने ।* 
 

➳ _ ➳  ३ * वयं का अवलोकन करना।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *जीवन मे सफलता पाने के लए या आव यक ह*? 
 
➳ _ ➳  *संक प के तल पर ऊपर होना* ( कोई भी आकषण आक षत ना कर) 
 

➳ _ ➳     *बोल के तल पर* 
 

➳ _ ➳     *कम के तल पर* 
 

➳ _ ➳   *योग के तल पर* 
 
ये सभी  का चंतन बहु त अ छा होना चा हये। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *जीवन वफलता के या कारण ह*? 
 
➳ _ ➳    * अलबेलापन* 
 
➳ _ ➳    *आ म व वास क  कमी* 
 

➳ _ ➳    *दुसरो का दोष नकालना।* 
 
अपनी सफलता और वफलता दोनो के िज मेदार  हमार  अपनी है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मान सक शि त कसे कहते है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मान सक शि त अथात शुभ भावना, े ठ कामना* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मनसा सेवा से या या हो सकता ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  मनसा सेवा से दुसर  आ मा के *हलचल को शांत कर सकते है* 
 

➳ _ ➳ * यथ को समा त कर सकते है* 
 

➳ _ ➳  * ह मत हन को ह मतवान बना सकते है* 
 

➳ _ ➳  * कसी भी आ मा के वभाव को बदल सकते है* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवा कौन कर सकता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  िजसक  वयं क  मनसा अथात संक प सदा *सब के त े ठ हो, न वाथ हो,परोपकार क  
सदा भावना हो* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सकाश करने क  व ध या है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳      *हम वयं े ठ ि थ त मे ि थत हो जाये* 
 

➳ _ ➳   *उन आ माओं को इमज करना है* 
 
➳ _ ➳   *आ माओं से बात करनी है* 



 
➳ _ ➳   *आ माओं मे करण भरना, बल भरना, शि त भरना* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *कौनसी बात  म प रवतन लाना है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *प रवतन तीन चीज़  म लाना है:* 
 
➳ _ ➳    •चंचल मन* 
 
➳ _ ➳    •भटकती बु * 
     
➳ _ ➳ •पुराने सं कार* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *फुल टॉप कसको लगाना पड़ता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *िजसके संक प waste या फर नेगे टव हो उनको ह  फुल टॉप लगाना पड़ता है।अगर हमारे संक प ह  
पॉिज टव और े ठ ह गे तो फुल टॉप लगाने क  ज़ रत ह  नह  पड़ेगी।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *दूर होते हु ए भी हम व व सेवाधार  कस कार बन सकते है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मनसा सेवा वारा हम कस भी आ मा को े रत कर सकते है और बाप का बनने का उमंग उ साह पैदा करवा 
सकते है, मन एक अंतमुखी यान है िजससे हम जहाँ चाहे वहाँ ओर िजतना ज द  चाहे पहु ँच सकते है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *िजस आ मा को मनसा सेवा देते है उसको या अनुभव होता है?* 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳  *आ मा को अनुभव होता है क कोई महान शि त उ ह बुला रह  है, े रत कर रह  है*| वो आ मा दूर होते हु ए 
भी स मुख का एहसास करेगी। 
उ ह अनुभव होगा क कोई लाइट आयी और एक व च  अनुभव कराकर गयी। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवाधार  आ मा कैसे महसूस करती है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *मनसा सेवाधार  आ मा डबल लाइट और शि तशाल  महसूस करती है, य क वह थूल से परे सू म म है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हम कस कार से मनसा सेवा कर सकते है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *साइलस के शि त से अंतमुखी यान वारा मनसा शि त वारा कसी भी आ मा को च र वान बनने क, े ठ 
बनने क  ेरणा दे सकते है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *संमेलन का अथ या है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सम मलन ।* 
 

➳ _ ➳  *जो बाप समान , अपने समान बनाये आने वाले ये नह  समझे मदत करने आये ये थान देने 
का है।* 
 

➳ _ ➳  * रगाड देना ह  है ।*  
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢  *म भू म या है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *ये संसार म भू म है। यहां लेने का थान देने का नह ।* 
 

➳ _ ➳   *आने वाले समझे म भू म म ान क  रसवंती लेने आये है । हम जीते है संसार म भू म है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *हमारा ल य या है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *कुछ ना कुछ देकर भेजना है ,  रगाड देना एक बाप का बनाना है। चार  और लाईट देना तो 
सफलता हु ई पड़ी है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *हमार  ि ट कैसी हो ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * ि ट से रहम भाव दखे, ि ट  आ मा को दे , ि ट से सृ ि ट बदलती है ि ट म स दय है तो 
वह  दखेगा।* 
 

➳ _ ➳   * ि ट से  जो भाव है वह  दखे ि ट म ेम है तो वह  दखे।, ि ट म जो वह  दखेगा। नफरत 
है नगे ट ह ट  है तो वह  दखेगा।* 
 

➳ _ ➳  * ि ट म ेम है तो ेम मलेगा।* 
 

➳ _ ➳  *जो भाव भावना है वह  दखे।* 
 
➳ _ ➳  * ि ट से अ या म शां त द जा सकती है। ि ट एक वायरलेस कने शन है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * ि ट का मह व या है , या दया जा सकता है ? 3rd eye या है ?* 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳ * ि ट से इशारा दया जा सकता है। ि ट से रहम भाव दे सकते है, ि ट से सारे संसार को  
शि तयां द जा सकती है। ि टपात कर सकते है।*  
 

➳ _ ➳  *जैसे माबाबा ने दाद  को सार  शि तयां ा सफर कर द।* 
 

➳ _ ➳  *तीसर  आँख से जो अ य है वह देख सकते है िजसका खुलेगा उसे सबकुछ दखेगा जो सामा य 
आँख से नह  दखता , वे अपनी मृ यु को देख सकते है 6 मास पहले आ मा को नकलते देख सकते है। 
तीसरा ने  सू म शर र म है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *तीसरा ने  कब खुलेगा ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *जब अंदर बाहर थूल ने  से ऊजा बाहर न जाये।* *वो अंदर ह  रहे* 

➳ _ ➳  *ऊजा अंदर जाय  ऐसा करने के लए साधना  तप या हो बाहर ऊजा लो होना ब द , दूर का  
आवाज सुनने का यास करना एक भी आवाज छुट ना पाये। ये एका ता का अ यास है ये अ यास 
बढ़ता है एक बल से।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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 *तीन बं दय  का तलक लगा, सदैव दो श द याद रखना- मनमनाभव, म याजीव, यह  ान का सार है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *बाप समान नेह सहयोगी ब चो क  वशेषताये ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *सेवा से यार।* 
 
➳ _ ➳  *तन, मन धन,समय सफल करना।*  
  



➳ _ ➳  *सदैव मृ त रहे संगमयुग है ह  एक का पदमगुना जमा करने का युग।* 
 
➳ _ ➳  *अं तम घड़ी तक मनसा सेवा करना।* 
               
➳ _ ➳  *तन सेवा म लगा 21 ज मो के लए  स पूण नरोगी तन ा त करना।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *पाप के लए या आव यक है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *बाप क  याद भूलना, देह अ भमान, अशु  अ न, यथ संक प।* 
 
➳ _ ➳  *मै और मेरापन, बीती बात  को पकड़ कर रखना, अपनी गलती वीकार न करना।* 
 
 ➳ _ ➳  *शक करना, अनुमान लगाना, ीमत का उलंघन करना, तुलना करना, वयं को कोसना।* 
 
➳ _ ➳   *पर च तन, दशन, परमत पर चलना।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * ा मण जीवन म सू म पाप या है ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *लगाव और झुकाव, कसी क  वशेषता के त वशेष आकषण।* 
 
➳ _ ➳   *नाम प म फँसना, नाराज होना।* 
 
➳ _ ➳   * कसी क  कमजोर  वा अवगुण  को फैलाना अथात महाभारत म व णत दु सासन समान 
चीरहरण करना।* 
 
➳ _ ➳    *अमानत म खयानत करना।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *वा तव म पाप कसे कहगे ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *पाप अथात व मृ त, अंधकार, मूछा, अ ान....*  
 



➳ _ ➳   *आ म अ भमानी ि थ त (क ) म ि थत हो कर जो करगे वह पु य है और देह अ भमानी 
ि थ त (प र ध) म ि थत हो कर जो करगे वह पाप है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *दूसर  को सीखने के लए या परम आव यक है ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * वमान म ि थत होना।* 
 
➳ _ ➳   *दूसर को वमान म ि थत करा श ा देना।* 
 
➳ _ ➳    * मा भाव ।* 
                
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * हानी सेवाधार  क  हानी फलक और हानी झलक कैसी होनी चा हए...?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * हानी सेवाधार  क  हानी फलक और हानी झलक सदा इमज प म होनी चा हए...*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * थूल काय करते भी कौन सा कम करो..? कौन सी सू म सेवा करो तो डबल सेवा हो जाएगी...?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  लौ कक न म त से थूल काय ले कन थूल और सू म (याद और म सा सेवा) दोन  साथ - 
साथ... हाथ से थूल सेवा और बु  के वारा म सा सेवा करते रहो तो डबल हो जाएगा... *रोट  बेलते 
भी व दशन चलता रहे...* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢  *दशन कसका कया जाता है...?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *भि त म जो महान आ मा ह, जो े ठ आ मा है, द य आ माएँ है, जो प व  आ माएँ ह... जो 
हमसे गुण  म बड़े ह उनका दशन कया जाता है... देवताओं का दशन कया जाता है... भगवान का दशन 
कया जाता है....*  

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * वदशन या व का दशन या है..?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * व का दशन अथात व क  मृ त... व के े ठ पाट का... करदार का... व क  जो भी 
भू मका है उसका दशन... वदशन अथात व से स बि धत जो भी है.. वह (आ मा) कहां से आई है...? 

उसने या कया है...? उसके घर का दशन... अपने ल य (देवता प) का दशन... वदशन करना अथात 
84 आ मा ने ज म म जो-जो भी करदार नभाए उसका दशन... व के संपूण व प  का अथात 5 

व प  का दशन करना... अपने देवता व प... पू य व प का... अपने ा मण ज म के े ठ व प 
का दशन.. अपने ल य फ र ते व प का दशन...*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * वदशन कौन चला सकता है...?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  वदशन वह  चला सकता िजसको वदशन चलाने का ान हो... शि त हो... प व ता हो... 
िजसको धारणाएं हो... एक पे न चय हो... साइलस म हो... मन का मौन हो... *जब तक साइलस म 
नह ं आते ह मन का मौन नह ं होता है तब तक यह च  चल नह ं सकता है... जब तक मन शांत नह ं 
तब तक यह डांस हो नह ं सकता है... िजसके पास अंतरमुखता हो अथात व को देखना... दु नया को 
देखने क  आंखे बंद और खुद ह  खुद को अंतमुखी हो देखना...*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢ * थापना* म जो भी *काय* हु ए उसम *सफलता* कैसे मल  ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *मनसा सेवा से* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवा* के लए कैसी *ि थ त* चा हए ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *लाइट हाउस, माईट हाउस* क  ि थ त 
 
➳ _ ➳ लाइट भी हो, *माइक* भी हो 
 
➳ _ ➳ *माईट* और *माइक* दोन  *इक े* ह  
 
➳ _ ➳ *माइक के आगे माईट हो* 
 
➳ _ ➳ *मुख* ह  *माइक* हो 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हम* दु नया के *ह रो ए टस* ह तो हम * कन बात * पर *अटशन* देना चा हए ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ 1. *अं गका* - अंग  क  ग त व ध कैसी है *(Physical movements)* 
 
➳ _ ➳ 2. *वा चका* - कैसे बोल रहे ह *(Speech)* 
 
➳ _ ➳ 3. *अहय* - प रधान, पहनाईस कैसी है *(Dress)* 
 
➳ _ ➳ 4. *साि वक* - मान सक ि थ त कैसी है *(Mental Condition)* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢ *मनसा सेवा* को कहा-ँकहा ँ*यूज़* करना है ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *चलते- फरते*, कृ त के लए, * ाकृ तक आपदा* के समय, *बीमार * के समय, *दु ःखी*, उदास, 

*मान सक रोगी के त* 
 
➳ _ ➳ *सफलता* के लए, * वरोधी आ माओं* के त, *कड़क सं कार वाल * के त, *भटकती 
आ माओं* के लए 
 
➳ _ ➳ *आम *, नेवी, सी.आर.पी.एफ, *एयरफोस*, कसान  के लए, * भखार *, गर ब, अपा हज, * वकलांग  
के लए* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *सहयोगी कैसे बनना है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *मनसा, वाचा, कमणा, स ब ध-स पक से बनो, ह षत सूरत से बनो, अनुभव सुनाने से 
बनो, हर संक प से, हर समय वशाल सेवा के न म त बनो* 
 
➳ _ ➳   * वमान - बाप समान मा टर बीज प हू.ँ. मा टर व व क याणकार  हू.ँ. म ि थत 
हो सारे वृ  को अमृतवेले से लेकर हानी जल देना है ाि तय  का जल देना है।* 
 
➳ _ ➳    *संसार क  सव आ माओं को और वयं को सहयोग देना है।* 
 
➳ _ ➳    *शुभ भावना, क याण क  भावना वारा सहयोगी बनना है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * वयं को सहयोग कैसे दग?* 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *सा ी बनकर वयं के त शुभ चंतन वारा* 
 
➳ _ ➳     * हानी वातावरण वायुम डल बनाने म वयं को सहयोग देना है* 
 
➳ _ ➳     *ट म वक वारा सहयोग देना है* 
 
➳ _ ➳     * कृ त को योग दान देकर सहयोग देना है* 
 
➳ _ ➳   *तन से, मन से, धन से कसी भी र त से सहयोग देना है* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  * व सेवा म ा मण आ माओं क  िज मेवा रयां या- या ह?* 
 
──────────────────────── 
 
व सेवा 

 

➳ _ ➳    * वयं को न व न बनाकर रखना, वयं को जागृ त रखना, वयं को शि तशाल , 

पावरफुल बनाना, वयं को स पूण बनाना, यथ से मु त रखना, वयं को नगे टव से मु त 
रखना, वयं को दु ःख से, वषाद से, दद से, पीड़ा से मु त रखना हमार  िज मेवार  है।* 
 
➳ _ ➳   * वयं को जो थूल काय दया है उसे िज मेवार  से करना। उसम आल य, 

अलबेलापन, गफलत न हो।* 
  
➳ _ ➳    *दूसर  के काय मे ह त ेप, ट का- ट पणी नह ं करना है यह भी हमार  िज मेवार  है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   * व व सेवा के त हमारा या कत य है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   * व व के क याण क  भावना रखना, शुभ भावनाएं रखना, असहयोगी को सहयोगी 
बनाना, भटक  हु ई आ माओं को ठकाना देना, बाप का प रचय देना, अशा त को शा त करना, 



दुःखी को सुखी करना, कंगाल को मालामाल करना, वरोधी आ माओं के त शीतला देवी बन 
उ ह शीतल छ ंटे देना। व व क  आ माओं के त हमारे कत य ह।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *य  के त हम कैसे िज मेवार ह?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *य  के हम र क ह भ क नह ं बनना है। वफादार, ईमानदार, एक- नामी, इकॉनमी 
बनना है, अमानत म यानत नह ं करना है, खच कम, मेहनत कम, समय कम, बोल कम और 
सफलता यादा कोई भी सेवा म, य  म थूल सेवा करना यह भी हमार  िज मेवार  है।* 
 
➳ _ ➳   *दूसर  को न व न बनाना, दूसर  क  पु षाथ म,उनक  उ न त म उ ह मदद करना, 
दूसर  को दुआएं देना और उनसे दुआएं लेना भी हमार िज मेवार  है।* 
 
➳ _ ➳   *ये सदा यान रखना है क हम व व क  टेज पर ह। चलते- फरते हर समय हम 
टेज पर ह। व व क  आ माय हम देख रह  ह।मेरे कारण कोई व न न आये।* 

 
➳ _ ➳   *सव य  क  आ माओं को और संसार क  सभी आ माओं को सुखी करना हमार  
िज मेवार  है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *भयभीत आ माओं के और नाउ मीद आ माओं के अ दर खुशी क  लहर कैसे उतप न 
हो?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *सव के त अपनेपन क  भावना* 
 
➳ _ ➳   *दूसर  क  स ची शंसा करनी है।* 
 
➳ _ ➳   *सब  के गुण  को देखना है, अवगुण  को नह ं देखना*  
 
➳ _ ➳    * कसी को यानी दूसर  को सुनना है* 
 



➳ _ ➳    *सदा मु कुराते रहना है* 
 
➳ _ ➳    *बहु त खुशी -खुशी से नाचते हु ए, डोलते हु ए, झूमते हु ए सेवा करना है* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सेवा से या ा त होता है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *सेवा से हमे चैन क  न ा मलती है।* 
 
➳ _ ➳  * सेवा से अ छा जीवन ा त होता है, िजससे सेवा ह  जीवन बन जाता है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *बीमार  है तो कौनसी सेवा कर सकते है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *म सा सेवा कर सकते है*। 
 
➳ _ ➳   *वायुम डल म शुभ भावना फैला सकते है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सेवा म या हो तो थकान अनुभव नह  होगी*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *खेल खेल म सेवा करने से* 
 
➳ _ ➳     *दुसरो को आगे बढ़ने से* 

  



 
➳ _ ➳     * ीमत पे, वमं म, न म त बनकर, नमल वाणी से सेवा करने से* 
 

➳ _ ➳       *सेवा म लाइट रहने से* 
 
➳ _ ➳     *सव वाहा करने के भाव से* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *कौनसा भाव प का करना है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *हम टूडे ट है* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *कौनसी अ य शि त आ मा को मलती है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सेवा से हमे दुआये मलती है और दुआये ह  आमा क  अ य शि त है।*
 

➳ _ ➳  *समय पर कसी को सहयोग दगे तो दुआये ा त ह गी।* 
              
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * ढ़ता क  तप या* के लये वयं से या ह रहान करनी है? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *हर संक प को अमर अ वनाशी* बनाने के लये  



 
➳ _ ➳ * रयलाईज़ेशन* करने के लये 
 
➳ _ ➳ *र इनकारनेट* करने के लये 
 
➳ _ ➳ *ि थ त को सदाकाल मजबूत* बनाने के लये 
 
➳ _ ➳ * ढ़ता के अ यास* से ह रहान करनी है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *शु  संक प  क  शि त* से या बढ़ाना है? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *जमा का खाता* बढ़ाना है 
 
➳ _ ➳ *अ तमुखी* बनना है 
 
➳ _ ➳ * यथ संक प  को समा त कर दूसर  के त शुभ भावना... शुभ कामना रखनी है* 
 
➳ _ ➳ अपने शु  संक प  से *दूसर के यथ संक प  को समा त* करना है  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मुरल  या है और उसक  हर पॉइंट* को या करना है? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मुरल ... हम ा मण  का खजाना* है 
 
➳ _ ➳  मुरल  को सुनना अथात * वचार सागर म थन करना, अनुभव करना, धारण करना,काय 
म लगाना* 
 
➳ _ ➳  *शि त के प म जमा करना* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *शु  संक प* कहाँ से ा त कर सकते ह? 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * थूल चीज़े... जैसे साकार मुर लया... अ य त मुर लया... कताब, सा ह य, लासेज, 

मै जी स( ानामृत, यू रट )* 
 
➳ _ ➳ *अ य त मुरल * को समझने के लये गहन चंतन क  आव यकता है 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मुरल  को कैसे और कतनी बार पढ़ना है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ मुरल  को *20बार* पढ़ना है 
 
➳ _ ➳ मुरल  को एक बार पढ़ कर छोड़ दो... फर इंटरवल, फर दूसर  बार, फर थोड़ी देर बाद, 

ऐसे करते करते 10 बार पढ़ना है 
 
➳ _ ➳ र वीज़न करने के लये... 
 
➳ _ ➳  पहल  बार *बाबा के कमरे म* 
 
➳ _ ➳  दूसर  बार * कृ त के सा न य म* 
 

➳ _ ➳  तीसर  बार *अपने कमरे म* 
 

➳ _ ➳  चौथी बार *चलते फरते* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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1   *मु य सेवा ये कतने कार क  और कौनसी??* 
 
उ तर :   *मु य सेवा ये 4 कार क   १ व सेवा २ वशव सेवा ३ य  सेवा ४ मनसा सेवा।* 



 
2   * व सेवा या है ? इसे कैसे करे ?* 
 
उ तर : व को स प न और स पूण बनाना, इसके लऐ हमार  पढ़ाई के 4 वषय म *PASS WITH 

HONOUR* बनना  " ान व प, याद व प, धारणआ व प, होने से सेवाधार  वत : बन जाएंगे 
 
3   * व सेवा क  व ध या है??* 
 
उ तर :  *बु  म सदा ल य सामने रहे, वशेष यान रहे, व क  चे कंग, समय बंधन और ढ़ संक प 
वारा ।* 

 
4  * वशव सेवा या है?? कै से करे ??* 
 
उ तर : *सभी आ माओ क  वाचा वारा practical व प वारा, भ न भ न तर को से क  गई सेवा* 
 
5   *य  सेवा अथात ??* 
 
उ तर : * ा मनो के थूल धन वारा, तन वारा क  गई सेवा ।* 
 
6   *मनसा सेवा कसे कहगे ??* 
 
उ तर : *यह सेवा कसी भी समय कसी भी प रि थ त म सुभ भावना, सद भावना, े ठ संक प वारा 
क  जा सकती ह* तहे दल से शु या मीठे यारे बाबा .......मुझ आ मा ने पहल  बार ये ह द  लखा 
है,  कुछ गलती हो तो मा याचना करे 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *4 कार क  सेवा* कौन कौन सी है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ * व* सेवा :- * वयं को संप न और स पूरण* बनाने का अटशन और चे कंग 

➳ _ ➳ *य * सेवा :- तन वारा क  गयी * थूल सेवा*  

➳ _ ➳ * व व* सेवा :- अनेक कार के *साधन  , वाणी या स ब ध संपक* वारा क  गयी सेवा* 



➳ _ ➳ *मनसा* सेवा :- *शुभ भावना , े ठ कामना , शुभ वृ ि त , े ठ वाइ ेशन* वारा क  गयी सेवा 

से एक थान पर रहते हु ए भी अनेक  क  सेवा अथ न मत बनना... इस सेवा म कसी थूल साधन , 

चांस व ्  समय क  कोई ॉ लम नह ं है*.... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मनमनाभव* के या या अथ है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ मन बाबा क  *लगन म मगन* रहे  

➳ _ ➳ * ान ब दुओं* का मनन करना 

➳ _ ➳ वयं को *आ मा समझ परमा मा को याद* करना 

➳ _ ➳ *अशर र * अव था का अनुभव करना 

➳ _ ➳ *कंबाइंड* व प का अनुभव 

➳ _ ➳ * वीट होम* म वयं को ल बे समय तक एका चत करना 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ मनसा सेवा के लए * या आव यक* है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ मन और बुधी * यथ से मु त* 

➳ _ ➳ *मनमनाभव* के म  का व प 

➳ _ ➳ *लाइट हाउस माईट* हाउस बनना 

➳ _ ➳ शि तय  का *खजाना* जमा 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *शार रक बीमार * के समय हम या कर सकते ह ?  

──────────────────────── 



➳ _ ➳ नरंतर *मनन चंतन* 

➳ _ ➳ *डॉ टरस को बाबा का प रचय* देना 

➳ _ ➳ व व क  *मनसा सेवा* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ सेवा म *अ धक मा स* जमा करने क  या व ध है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *चार  कार क  सेवा* करना 

➳ _ ➳ 24 घंटे वयं को कसी न कसी सेवा म बजी रख * नरंतर सेवाधार * बनकर रहना 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ मन बुधी को कस कार से * बजी* रख ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ बाबा के *गीत सु नए* 

➳ _ ➳ * वमान का अ यास* मन ह  मन दोहराकर और लखकर 

➳ _ ➳ अपने आस पास के *वातावरण और व तुओं को यवि थत* कर 

➳ _ ➳ भ न भ न वषय  पर *मनन चंतन* कर 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

*मनसा सेवा या है?* 



➳ _ ➳  * ा मण आ माओं,अनजान आ माओ के त शुभ चंतन करना!* 

➳ _ ➳  *शुभ भावनाओ क  वाइ ेशंस वायुमंडल म फैलाना!* 

➳ _ ➳  *सब को अपना समझना!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

* चंताओं को मटाने का आधार या है?* 

➳ _ ➳   *शुभ चंतक आ माओ के संपक म आना* 

➳ _ ➳  *संसार क  भौ तक व तुओं म ना फसना!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

*संसार को कसक  ज रत है?* 

➳ _ ➳   *शुभ चंतक मा नयो क* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

*कौन सी पॉवर आ मा को स पूण महान बनाती है?* 

➳ _ ➳  *मौन रहने क  कला, नेह क  ि ट* 

➳ _ ➳  *शुभ वृ ि त, मन क  ऊंची अव था* 

➳ _ ➳  *सहयोग क  ि ट!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

*संसार क  व तुओं का उपयोग कैसे करना है?* 

➳ _ ➳  *व तुओ का याग करके,* 

➳ _ ➳  *अनास त हो कर* 

➳ _ ➳   *शुभ चंतक म न बनकर!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



* च ता मु त कैसै बने?* 

➳ _ ➳  * वषय वकार, व तुओं के मोह को छोडकर!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *महार थय  के हर क़दम कैसे होने चा हए ?* 

 
──────────────────────── 
➳ _ ➳  *हर क़दम म सेवा है , हर कम ,हर चलन म  |* 

 
➳ _ ➳   *सेवा बना एक सेकंड भी नह ं रह सकते  चाहे मनसा ,चाहे बोल के या   स बंध स पक से  

, नरंतर योगी है तो नरंतर सेवा धार  भी है  |* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हर चलन को देखते ह  सेवा हो जाए   ,चलन से या अ भ ाय है ?* 

 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *चलन अथात अ छा यवहार गुड मैनरस जैसे सुनने का  ,बोलने का  ,खान पीन  का ,पोशाक 

आ द पहनने का ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *सुनने का कैसा यवहार होना चा हए ?* 

 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳  *सुनने क  शि त यादा  होनी चा हए बोलने के  , यान से सुनना चा हए सुनते सुनते 

वसुआ लज करना।* 
 
➳ _ ➳ *कॉि लमट , अ ीशीएट ,कं ैचुलेट आ द करना ,बात नह ं काटना बार बार करे ट नह ं करना ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *बोलने का यवहार कैसा होना चा हए ?* 

 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *स मान देकर मु कुरा कर यार से धीमे से बात करना। जादुई श द  जैसे मा करे  ,कृपया 

,ध यवाद  आ द श द का योग करना चा हए ।* 
 
➳ _ ➳  * यंग बाण नह ं चलाना ,दुखद बात याद नह ं दलाना ,अपनी तार फ़ नह ं करना ,झू ँट नह ं 

बोलना ,हार कर भी जीतने वाले को बधाई देना ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *पहनने का यवहार कैसा हो ?* 

 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  * व छ व मयादा पूण हो । ऐसा ह  पहनो जो अ य को भी लगे वो भी पहन सकते है*  

 
➳ _ ➳  *मोह ख़ म करके पहनो  ,आयोजन के अनुसार पहनो ,घड़ी च मा कपड़े सह  थान पर रखे ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *खाने पीने का यवहार कैसा हो ?* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➳ _ ➳ *आवाज़ करते हु ए नह ं खाना,  भोजन गराना या छोड़ना नह ं ,दूसर  क  थाल  नह ं देखना ,बतन 

सह  जगह पर रखना* 
 
━━━━━━━ 



 
➢➢ *टेलेफ़ोन पर बात करने का यवहार व अ य यवहार कैसा हो?* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➳ _ ➳ *तेज़ आवाज़ म नह ं बोले  ,केवल म पर ह  आन मोड पर हो बाक़  समय वाय ेशन मोड़े पर 

रखे* 

   
➳ _ ➳ *पहले दूसर  को रा ता द ।* 
 
➳ _ ➳ *सह  समय पर पहु ँचे ।* 
 
➳ _ ➳ *चुपचाप बैठे व उठे ।* 
 
➳ _ ➳  *गभवती ी  व सी नयर स टज़ेन  को सीट देवे आ द।* 


