
 

 
 
MANSA  SEWA -01 
 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *ͩकसी भी ͪवÚन का ͪवनाश करने के ͧलए ͩकस ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जा सकता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *२१ Ǒदन का* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *कौन सी आ×माए मनसा सेवा कर सकती है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *िजनकȧ मनसा शिÈतशालȣ है।* 
 
➳ _ ➳  *िजन िजन ने èवयम को अÛदर से शांत कर ͧलया है।* 
 
➳ _ ➳  *अशांǓत कȧ तरंग िजनको छू नहȣं सकती।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *संकãप शिÈत से हमɅ कौन कौन से काय[ करने है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *आ×माओ को परमा×मा का पǐरचय देना।* 
 
➳ _ ➳  *असàभव को संभव करना।* 
 
➳ _ ➳  *त×वɉ को पावन बनाना।* 
 
➳ _ ➳  *सब को Ĥेǐरत करना है कȧ वो भी ये क×त[åय करे।* 
 
➳ _ ➳  *सब के मन मɅ परमा×म Ĥेम जगाना है।* 



 
➳ _ ➳  *इसी से सबसे बड़ी सेवा करनी है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *संकãप शिÈत से सेवा करने के ͧलए Èया Èया आवæयकता है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *आसिÈत को छोड़ने कȧ।* 
 
➳ _ ➳  *नçटोमोहा िèथǓत कȧ।* 
 
➳ _ ➳  *बेहद के वैराÊय कȧ।* 
 
➳ _ ➳  *अतीिÛġय सुख के अनुभव कȧ।*  
 
➳ _ ➳  *बेहद कȧ पͪवğता कȧ।* 
 
➳ _ ➳  *अÍछȤ िèथǓत कȧ।* 
 
➳ _ ➳  *परमा×म Ĥेम कȧ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *ǒबंदुǾप िèथǓत मɅ Èया होता है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *उसमे कुछ भी करना नहȣं होता, ǒबÛदुǾप मɅ िèथत हो जाना होता है।* 
 
➳ _ ➳  *जैसे Ǒह हम उसमे िèथत हो जाते है, आ×मा परमा×मा कȧ पावर एक हो जाती है।* 
 
➳ _ ➳  *हमसे पॉवर èवतः Ǒह चारो और फैलने लगती है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

➢➢  *Įेçठ सेवा को पǐरभाͪषत करते  हु ए सेवाधारȣ* के कत[åय बताइए? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *èवयं कȧ Įेçठ िèथǓत बना देना हȣ Įेçठ सेवा है*। एक सेवाधारȣ के कत[åय Ǔनàनͧलͨखत है। 

➳ _ ➳  *ǓनरÛतर सेवा* मɅ रहना। 

➳ _ ➳  *योग और सेवा को* अलग नहȣ समझना। 

➳ _ ➳  *देहअͧभमान* का रोग न होना। 

➳ _ ➳  *घर और सेवा èथान को समान* समझना। 

➳ _ ➳   *नĨ ͬच×त Ǔनमा[णͬच×त और सदा सÛतुçट* रहना। 

➳ _ ➳  *संकãप, बोल और कम[* मɅ अलौͩककता होना । 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ➢➢ *अिÛतम समय कȧ सेवा* Èया है? और इसके ͧलए Èया तैयारȣ करɅ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *मनसा सेवा* हȣ अिÛतम समय कȧ सेवा है, इसके ͧलए जǾरȣ है- 

➳ _ ➳  *Įेçठ संकãप* 

➳ _ ➳  *संकãपɉ से सकंãपो को पǐरवǓत[त* करने कȧ शिÈत। 

➳ _ ➳ *एक èथान पर बैठकर एक संकãप लेकर चारɉ ओर वायĦैशÛस फैलाने कȧ सामØय[*।  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

➢➢  *सÛतुçट बनने के ͧलए* Èया जǾरȣ है?  

──────────────────────── 

➳ _ ➳  सÛतुçट बनने के ͧलए *सàपÛन के साथ साथ दाता* बनना भी जǾरȣ है। 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *तपèया* को ͩकसी एक उदाहरण से èपçट करे, साथ हȣ यह भी बताइए ͩक *सेवा को Ǔनͪव[Ëन 

बनाने के ͧलए कौन-कौन सी 3 बातɅ* जǾरȣ है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ अमृत वेला एक हȣ समय पर Ǔनयͧमत Ǿप से उठना, *नहȣ 5 ͧमनट कम न Ïयादा* ये भी 

तपèया का हȣ एक उदाहरण है।  

➳ _ ➳ सेवा को Ǔनͪव[Ëन बनाने के ͧलए *×याग तपèया और वैराÊय* का होना जǾरȣ है।  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *शुभ संकãपो कȧ वाइĦेशन कैसे फैलाना हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ हमे *हर संकãपो पर attention रखना* आबæयक हɇ | 
 
➳ _ ➳ हमे कम[णा सेवा के साथ साथ यह भी Úयान रखना हɇ ͩक *मनसा सेवा कȧ भी िजàमेवारȣ हमारा 
हȣ हɇ|* 
 

➳ _ ➳ हमे सàपÛन और तृ Üत आ×मा èवयं को अनुभव करना हɇ अथा[त *इÍछा माğम अͪवɮया िèथǓत 
ĤाÜत करना हɇ|* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सफलता के ͧलए कौन सी तीन बातɅ* हमे अवæय याद रखना हɇ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ èवयं लाइट अथा[त हãका अनुभव करना| *लाइट को साथी बनाना|*  बातावरण को भी लाइट 



बनाना. 
 

➳ _ ➳ तीनो अवèथा लाइट होना चाǑहए *काय[ के शुǽवाद से भी; काय[ के बीज मɅ भी और हमारा लêय 
भी अथा[त अंत भी* 
 

➳ _ ➳ *कहना ;करना और सोचना एक हȣ होना हɇ* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ * हमारे भावना कब Įेçठ होती हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *ǒबंदु Ǿप िèथǓत मɅ जो भी भावना होती हɇ ;वहȣ भावना Įेçट होती हɇ|* देहभान कȧ िèथǓत नहȣ 
आि×मक èवǾप कȧ िèथǓत मɅ  भी काय[ होते वहȣ Įेçठ कम[ हो 
 

➳ _ ➳ हमेशा èवयं को èटेज पर पाट[ बजाते हु ए समझना हɇ |इसी िèथǓत मɅ रहना हɇ *सारȣ ͪवæव कȧ 
आ×माओ कȧ नज़र हम आ×माओ पर हɇ|* 
 

➳ _ ➳ हम ͪवæव कãयाण कारȣ आ×माये यह सोचना हɇ *हम जो सोच रहे हɇ उसी का Ĥभाव साǐर ͪवæव 
कȧ आ×माओ के पर पड़ते हɇ * 

तभी हम आ×माओ के भावना भी Įेçठ होगी | 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मधुबन कȧ ͪवशेषताएं Èया हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ * साकार और अåयÈत दोनɉ का पाठ एकसाथ* इस मधुबन मɅ हȣ चलता है | 
 
➳ _ ➳ मधुबन हɇ सभी आ×माओ के ͧलए *चǐरğ भूͧम ;पǐरवत[न भूͧम ;मधुर भूͧम|* 
 
➳ _ ➳ कभी कोई आ×माओ के िèथǓत हलचल मɅ आने से मधुबन अचलघर याद आते अथा[त यह 
*अचलिèथǓत बनाने कȧ साधन मधुबन हɇ|* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *माया कब पास* नहȣ आएगी? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *जब याद और सेवा का डबल लॉक लगा रहेगा* तो माया पास नहȣ आएगी। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *नव Ǔनͬधया*ं Èया हɇ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *£ान, गुण, संकãप, शिÈतया,ं पुÖय कम[, दुवाएँ, समय, खुशी और पͪवğता* नव Ǔनͬधयां हɇ। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *माया* Èया है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ माया अथा[त :- 

➳ _ ➳ *कमजोरȣ* 

➳ _ ➳ *ͪवकार* 

➳ _ ➳ *देहभान* 

➳ _ ➳ *ħम* (जो है नहȣ लेͩकन भास रहा है) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *सेवा मɅ रहते कब माया नहȣ* आ सकती? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ सेवा करते यǑद कोई इन 6 के 6 गुणɉ को लेकर सेवा करे तो माया आ नहȣ सकती :- 



➳ _ ➳ 1. *दाता* 

➳ _ ➳ 2. *सàपÛन* 

➳ _ ➳ 3. *नĨͬच×त* 

➳ _ ➳ 4. *एवररेडी* 

➳ _ ➳ 5. *सव[शिÈतमान* 

➳ _ ➳ 6. *ऑल राउंडर* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *वातावरण पǐरवत[न* कैसे होगा? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *वृ Ǔत* से वातावरण पǐरवत[न होगा। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मनसा सेवा* का आधार Èया है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ मन *एकाĒता कȧ शिÈत* से भरपूर होना चाǑहए। 

➳ _ ➳ *åयथ[ से मुÈत* होना चाǑहए। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मनसा सेवा* मɅ *सफलता* पाने के ͧलए Èया होना चाǑहए? 

──────────────────────── 



➳ _ ➳ *सव[ शिÈतओ* कȧ èटॉक भरपूर होना चाǑहए। 

➳ _ ➳ जब हम भरपूर हɉगे तो हमसे सब *संतुçट* हɉगे, *ͪवæव को सकास* दे पाएंगे और तभी हमɅ 

*मनसा सेवा* मɅ सफलता ͧमलेगी। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *सव[ शिÈतओ से भरपूर होने के ͧलए Èया बनना पड़ेगा?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ चलता ͩफरता *शॉͪपंग मॉल* िजसमे सब कुछ (सव[ शिÈत, सव[ गुण, 16 कला, 16 Įृ ंगार, सव[ 

वरदान, èवमानो कȧ माला, *दबाई*- £ान इंजेÈशन, £ान टेबलेट, संजीबनी बुटȣ, *खाने मɅ* हलवा, *ͩकताब* 

अथा[त चलता ͩफरता अåयÈत और साकार मुरलȣओ कȧ लाइĦेरȣ, *àयिूजक ͧसèटम* अथा[त िजसमे एक 

बार आ जाय तो अनहद नाद सुनाई दे। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢   *सव[शिÈतओ* का आधार Èया है और कैसे? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ एक *शांǓत* कȧ शिÈत से..... 

➳ _ ➳ *भटकती हु ई आ×माओ* को Ǒठकाना ͧमल जायेगा। 

➳ _ ➳ *Đोध अिÊन* शीतल हो जायेगी। 

➳ _ ➳ *åयथ[ बाते* समाÜत हो जायेगी। 

➳ _ ➳ *पुराने संèकार,पुराने रोग, मनोͪवकार* समाÜत हो जाएंगे। 

➳ _ ➳ आ×माओ को *शांǓत के सागर* के साथ ͧमलन हो जायेगी। 

➳ _ ➳ *तीनो लोको* कȧ सैर हो जायेगी। 

➳ _ ➳  *धमा[×मा, महान आ×मा* जाएंगे। 

➳ _ ➳ *मेहनत कम, खचा[ कम वालानशीन, सफलता Ïयादा* और *समय कȧ इकॉनमी हो* जायेगी। 

➳ _ ➳ *हा हा कार जय जय कार* मɅ हो जायेगी। 



➳ _ ➳ *सफलता कȧ मालाएं* गले मे पड़ जायगी। 

➳ _ ➳  *एक शांǓत कȧ शिÈत से* *एकांतवासी* बन जाएंगे, *एकांतवासी* बन जाये तो *एकाĒता* आ 

जायेगी, *एकाĒता* से *परखने कȧ शिÈत* आ जायेगी िजससे माया के *ǐरयल रोãड गोãड Ǿप* को 

पहचान *Ǔनण[य* ले पाएंगे और *पुǽषाथ[*   भी तीĭ हो जायेगा। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *èथूल सेवा* मɅ *सफलता* पाने का आधार Èया है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ पहले सेवा कȧ भूͧम पर *अमृत वेला मनसा सेवा ɮवारा अशरȣरȣ पन कȧ िèथǓत और पͪवğता कȧ 

शिÈत से ͪवशेषताओं बीज बोकर वरदान और शिÈतओ कȧ जल देने के बाद वृ¢ आयगा और तभी 

हǐरयालȣ*(उमंग, उ×साह, खुशी ,Ǿहानी नशा) आएगी।और तभी *सेवा मɅ हमारȣ बोल का Ĥभाव भी पढ़ेगा* 

➳ _ ➳ ǒबना *मनसा सेवा* ͩकये उस जगह *èथूल सेवा* सफलता को ĤाÜत नहȣ करेगी। 

➳ _ ➳  ǒबना *मनसा सेवा* के कोई भी *èथूल सेवा* तो हो जायेगा पर उसकȧ *बीज से कोई वृ¢* नहȣ 

Ǔनकलेगा। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ पुǽषाथ[ के ͧलए *सÜताह का Üलान* बनाते समय ͩकन बातɉ का Úयान रखना है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *अमृतवेले Èया संकãप* रखɅगे? 

➳ _ ➳ *Èलास मɅ Èया ͪवशेषता* लɅगे? 



➳ _ ➳ *कम[णा Èया लêय* रखɅगे? 

➳ _ ➳ *नुमाशाम मɅ* Èया ͪवशेष अटɅशन रखɅगे? 

➳ _ ➳ *सैर के समय* कैसे सेवा करɅगे? 

➳ _ ➳ *रात को ͩकस बात कȧ चेͩकंग* करɅगे? 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ एक समय पर *डबल सेवा कैसे* कर सकते हɇ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *शिÈतशालȣ èमृ Ǔत èवǾप* बनकर। 

➳ _ ➳ èथूल हाथ चलते रहɅ, मनसा से शिÈतयɉ का दान देते रहना है। 

➳ _ ➳ *गुणमूत[ हो सेवा* करनी है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मुरलȣ का मनन ͬचÛतन, ǐरवीजन* करते रहने से Èया लाभ हɉगे? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ शुƨ, *समथ[ संकãपɉ का खजाना* जमा होगा। 

➳ _ ➳ *åयथ[ से èवतः ͩकनारा* हो जाएगा। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *शिÈतशालȣ अमृतवेले* के ͧलए ͩकन बातɉ पर अटɅशन होना चाǑहए? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ रात को हȣ ÜलांǓनंग करɅ ͩक *उठते हȣ Èया संकãप हो?* 

➳ _ ➳ अमृतवेले कȧ *अवͬध बढ़ाएं।* 

➳ _ ➳ नींद का जरा भी नशा न हो। 

➳ _ ➳ 3 बजे से योग शुǾ हो जाये, *4 बजे के बाद ͧसफ[  सकाश* कȧ सेवा करनी है। 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *बीमार, अèवèथ आ×माओं* मɅ ͪवशेष ͩकÛहɅ सकाश देनी है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *मनोͪवकारɉ* से Ēèत आ×माओं को 

➳ _ ➳ *ͫडपरेशन पीͫड़तɉ* को 

➳ _ ➳ डायलेͧसस, डायǒबटȣज, कɅ सर, *लाइलाज बीमाǐरयɉ से* Ēèत मरȣजɉ को 

➳ _ ➳ *जीवघात* कȧ सोचने वालɉ को 

➳ _ ➳ *सरकारȣ अèपतालɉ मɅ* मरȣजɉ को 

➳ _ ➳ ͬचͩक×सकɉ को 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
 
MANSA  SEWA -07 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  जो बंधन मɅ है उÛहɅ *कौनसी लÊन* है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳   *हर घड़ी Ǔनब[Ûधन बन बाप से ͧमले।*  

➳ _ ➳  तन वहाँ पर *मन बाप के पास रहता है।*  

➳ _ ➳  *परतंğ तन के है मन के नई।*  

➳ _ ➳  *तन को ͩकतने भी तालɉ मɅ रखे मन को तो ताले नहȣ लगा सकते।*  

➳ _ ➳  िजतनी *बाधायɅ है उतनी लÊन ओर बढ़ती है,* उतनी हȣ *तड़प,* उतनी हȣ *Üयास* और Ïयादा 

होती है। 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *मन कब èवतंğ है?*  

──────────────────────── 

➳ _ ➳  अगर मन *मायाजीत* है। 

➳ _ ➳  अगर मन *Ǔनͪव[कार* है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  èवतंğता और परतंğता का ͩकससे *संबंध* है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *ͪवकारɉ से।*  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  ͩकतने Ĥकार कȧ *कैद* होती है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *मन* कȧ कैद 

➳ _ ➳  *इरÍछा* कȧ कैद 

➳ _ ➳  *संèकार* कȧ कैद 

➳ _ ➳  *मɇ* कȧ कैद  

➳ _ ➳  *साधन* कȧ कैद  

➳ _ ➳  *संèकार* कȧ कैद  

➳ _ ➳  *èवाथ[* कȧ कैद  

➳ _ ➳  *संबंधɉ* कȧ कैद  

➳ _ ➳  *मेरा* कȧ कैद 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



➢➢  कौन कौन सी *क़ैद* मɅ फंसे हु ये को *साकाश* देनी है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  चाहे *Ħाéमण हो या गैर Ħाéमण* हो। 

➳ _ ➳  चाहे *£ानी हो या अ£ानी* हो। 

➳ _ ➳  चाहे संसार के *åयिÈत जो कारावास मɅ हो।* 

➳ _ ➳  वाèतव मɅ *संसार का हर åयिÈत कैद मɅ है* उसको हमे साकाश देनी है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  ͪवæव को ͩकसकȧ *आवæयकता* है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  èवयं *शांत रहना और ͪवæव को शांǓत के वाइĦेशन* देना। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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➢➢ *मनसा सेवा का साधन Èया है* ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सदा से अटूट Ǔनæचयबुͪƨ* । 
 
➳ _ ➳ *शुǾ से अटलबुͪƨ* । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *Ǔनæचयबुͪƨ बनने से Èया-Èया मनसा सेवा होती है*? 
 



──────────────────────── 
 
➳_ ➳ *वायुमंडल शुƨ होता है।*  
 
➳_ ➳ *हर कम[ मɅ ͪवजयता होती है*।  
 
➳_ ➳ *चारɉ ओर के मनुçय उनको देख समझते है कȧ 'उनको कुछ ͧमला है'* । 
 
➳_ ➳ *ͩकतना भी घमंडी åयिÈत हो चाहे £ान को न सुननेवाला भी हो अंदर मɅ ये समझते है- 'इनका 
जीवन कुछ बना है*' । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *गीता मɅ भगवानुवाच है-'पͪवğ करनेवालɉ मɅ मɇ वायु त×व हू ँ'- वायु त×व हȣ Èयɉ*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *उसका कǑह लगाव नहȣ है*। 
 
➳ _ ➳ *वायु कभी ǽकता नहȣं है*।  
 
➳ _ ➳ *वायु ͩकसी कȧ पकड़ती नहȣं है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *अपͪवğता का बीज Èया है* ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *लगाव* 
 
➳ _ ➳ *झुकाव* 
 
➳ _ ➳ *आसिÈत* 
 
➳ _ ➳ *अनोरिÈत* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *वायु को Èयɉ सकाश देनी है* ? 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳ *èथूल कारण :- वायु मɅ Ĥदूषण है - उसे दूर करने के ͧलये*। 
 
➳ _ ➳ *वायु मɅ जो बीमाǐरयां फैलȣ हु ई हɇ- उÛहɅ रोकने के ͧलये*। 
 
➳ _ ➳ *धरती के Temperature को Control मɅ रखने के ͧलये*।  
 
➳ _ ➳ *सूêम कारण :- वायु मɅ फैले हु ए  ͪवकार- काम,Đोध,Ǒहंसाको पǐरवǓत[त करने के ͧलये*।  
 
➳ _ ➳ *åयथ[ और नेगेǑटͪवटȣ को पǐरवǓत[त करने के ͧलये*।   
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *वातावरण को कैसे शुƨ करना है* ?  
 
➳ _ ➳ *èथूल* :- *वृ¢ लगाकर*।  
 
➳ _ ➳ *Üलिèटक, कचरा बाहर ना फेककर Ǔनयोिजत èथान पर हȣ फɅ कना*।  
 
➳ _ ➳ *जोरसे हॉन[ नहȣ बजाना*।  
 
➳ _ ➳ *जोरसे ना हँसना, ना बोलना, नाहȣ पुकारना*।  
 
➳ _ ➳ *सूêम*:- *अपने Įेçठ और पͪवğ संकãपो से* । 
 

 
 
MANSA  SEWA -09 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ मनसा सेवा (संकãप कȧ सेवा) कȧ Èया ͪवशेषता है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *सूêम सेवा* है।  

➳ _ ➳ *ǒबना खचȶ* कȧ सेवा है। 

➳ _ ➳ *एक हȣ èथान* पर बैठ के कर सकते है। 



➳ _ ➳ *सàबÛध सàपक[ * मɅ आने कȧ भी जǾरत नहȣ। 

➳ _ ➳ *सरल* भी है , *मुिæकल* भी है 

➳ _ ➳ *इसमɅ िèथǓत शिÈतशालȣ चाǑहए*। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *पांच Ĥकार कȧ सेवा कौन सी है ?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *संकãप कȧ सेवा*  

 ➳ _ ➳  *वाचा कȧ सेवा*  

➳ _ ➳  *कमȾ के ɮवारा* 

➳ _ ➳  *सàबंध-सàपक[  कȧ सेवा*  

➳ _ ➳ *चारो हȣ सेवा कàबाइÛड* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *कौन सी सेवा से ͪवशेष नàबर लेना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *मनसा सेवा से Èयोͩक मनसा सेवा Įेçठ सेवा है Èयɉͩक वाचा सेवा तो सभी कर लेते है लेͩकन 

हम Ħाéमणɉ कȧ ͪवशेषता है मनसा सेवा तो इस सेवा को करते हु ए ͪवशेष नàबर लेना है* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *ऐसी कौन सी सेवा है जो Ħाéमणɉ कȧ रहȣ हु ई है या Ħाéमणɉ के अधूरे क×त[åय है जो केवल 

मनसा से हȣ हो सकते हɇ?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *वृ ि×त से वृ ि×त का पǐरवत[न करना* 

(आ×माओं के संèकार, èवभाव, संकãप पǐरवत[न करना) 



➳ _ ➳  *भÈतɉ को उनके इçट का सा¢ा×कार कराना* 

➳ _ ➳  *ĤकृǓत के त×वɉ को पावन बनाना* 

➳ _ ➳  *Ħाéमण पǐरवार मɅ तपèया कȧ लहर फैलाना* 

➳ _ ➳  *ͪवæव कȧ आ×माओं मɅ वैराग कȧ लहर फैलाना* 

➳ _ ➳ *द:ुखी अशांत आ×माओं को शांत करना और सुखी करना* 

➳ _ ➳  *Ǔनब[ल आ×माओं मɅ बल भरना* 

➳ _ ➳ *बीमार आ×माओं को (Ĥकàपन) वायĦेशनस से ठȤक करना* 

➳ _ ➳ *आ×माओं का आéवान करना, आ×माओं मɅ परमा×म Ĥेम भरना, ईæवरȣय Ĥेम अनुभव करवाना* 

➳ _ ➳ *आ×माओं को भगवान से ͧमलाना* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *ͪवजय माला और याद कȧ माला मɅ फèट केटेͬगरȣ मɅ कौन सी आ×मायɅ आती है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  वो आ×मायɅ जो *सदा बाप के साथ रहती हɇ उड़ती कला वालȣ*   

➳ _ ➳  वो आ×मायɅ *जो सàपÛन हɇ* 

➳ _ ➳  वो आ×मायɅ जो *सदा परमा×म èनेह* का अनुभव करते हɇ  

➳ _ ➳  वो आ×मायɅ जो *सदा परमा×म सहयोग* का अनुभव करते है 

➳ _ ➳ वो आ×मायɅ जो *सदा परमा×म मदद* का अनुभव करते है 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *आकाश को सकाश देना अथा[त ͩकसको सकाश देना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *आकाश को सकाश देना अथा[त  आकाश मे जो कुछ समाया है सबको सकाश देना* 



➳ _ ➳  *आकाश को सकाश देना अथा[त Ēह को, न¢ğ को, चÛġमा को, सूय[ को, सारे ͧसतारɉ को सकाश 

देना*  

➳ _ ➳  *आकाश को सकाश देना अथा[त बादलɉ को सकाश देना - बादलɉ मɅ पͪवğता कȧ शिÈत भरना व 

बादलɉ से सारȣ पृØवी को पͪवğता से भरना* 

➳ _ ➳  *आकाश को सकाश देना अथा[त जो इÛġधनुष है उसको सकाश देना व सातो गुणɉ को धरती पर 

Ǔछडकना* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *£ानी तू आ×माओं का ͪवशेष कत[åय Èया है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *भिÈत èथान* को *£ान èथान* बनाना। 

➳ _ ➳  गलȣ गलȣ मɅ मंǑदर के बजाय *राजयोग कɅ ġ बनाना*। 

➳ _ ➳  मंǑदर को *अनुभव कɅ ġ बनाना*। 

➳ _ ➳  मनसा सेवा से *ǐरयल शांǓत, ǐरयल शिÈत, ǐरयल èवǾप, ǾहाǓनयत का अनुभव कराना।* 

➳ _ ➳  *अनुभव èवǾप बन* अनुभव कराना। 

➳ _ ➳  *राÏय स×ता को ħçटाचार से Įेçठाचार* बनाना।  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *£ान èथान कब बनेगा?* 

──────────────────────── 



➳ _ ➳  जब *भिÈत से वैराÊय* आ जाय। 

➳ _ ➳  जब ये अनुभव हो जाय भिÈत से कुछ ͧमलने वाला नहȣ, ऐसे *उपराम* हो जाय, तब £ान का 

बीज पड़े। 

➳ _ ➳  जब ये £ान हो जाय कȧ *भिÈत के कम[कांड पूजा, पाठ, तीथ[ याğा, बͧल चढ़ाना, य£, दान, पुÖय 

इन सबसे कुछ ĤािÜत नहȣ,* ये अंध Įƨा है। 

➳ _ ➳  *संसार के भोग ͪवलास, संसार के ͪवषय सुख, संसार के कम[कांड, कुछ पाने कȧ अंधी दौड़ इन 

सबसे वैराÊय।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *Ħाéमणɉ के रहे हु ए (अधूरे) 10 कत[åय कौन से हɇ िजÛहɅ याद करना भी एक सकाश है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *वृ ि×त से वृ ि×त* पǐरवत[न करना। 

➳ _ ➳  *ĤकृǓत को सकाश* देना। 

➳ _ ➳  *भÈतɉ को सा¢ा×कार* कराना। 

➳ _ ➳  *सारे Ħाéमण पǐरवार मɅ तपèया का वातावरण* फैलाना। 

➳ _ ➳  *आ×माओं का आéवान* करना, Ǿह ǐरहान करना, पुकारना 

➳ _ ➳  *आ×माओं मɅ ईæवरȣय Ĥेम* भर देना। 

➳ _ ➳  *आ×मा का परमा×मा से ͧमलन* कराना। 

➳ _ ➳  *Ǔनब[ल, शिÈतहȣन, कमजोर आ×माओं मɅ बल* भरना। 

➳ _ ➳  *रोगी आ×माओं को यहȣं बैठे Ǔनरोग करना।* 

➳ _ ➳  *अशांत, दुखी आ×माओं को शांत करना, सुखी करना।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *आ×मा का अनुभव Èया है?* 



──────────────────────── 

➳ _ ➳  *संसार कȧ सभी बातɅ छोटȣ* हो जाती है। 

➳ _ ➳  *देह का भान नहȣ।* 

➳ _ ➳  *समèया, ͪवËन, पǐरिèथǓत सब खेल* लगता है। 

➳ _ ➳  *केवल सत ͬचत आनंद आ×मा का अनुभव।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *अनुभव का èवǾप बनने के ͧलए Èया करना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *मुरलȣ का एक हȣ महावाÈय पढ़ना उसका अनुभव करना।* 

➳ _ ➳  *मुरलȣ के एक एक शÞद का अनुभव करना।* 

➳ _ ➳  *आ×मा के एक एक èवǾप का अनुभव।* 

➳ _ ➳  *मɇ आ×मा अͪवनाशी हू ँ इसका ͬचंतन करना।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मÛसा पǐरवत[न* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मÛसा पǐरवत[न मɅ डबल अटɅशन रखनी है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *अटɅशन रखने के ͧलए Èया करना है?* 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सàपÛन बनने तक संकãप तो आएंगे हȣ, ये नहȣ सोचना है।* 
 

➳ _ ➳  *जो भी करना है अभी आज करना है।* 
 

➳ _ ➳ *अंत मɅ सàपूण[ बनेगɅ ऐसा संकãप मɅ भी नहȣं आए।* 
 
➳ _ ➳  *अलबेलेपन कȧ नींद से जागना है।* 
 

➳ _ ➳  *अभी नहȣं बने तो अंत मे भी नहȣं बनɅगे,ये अटɅशन रखना है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *इन सबके ͧलए Èया करना है।* 
 
──────────────────────── 
 

➳ _ ➳  *सेवा के साथ साधना भी करनी है।* 
 

➳ _ ➳  *बीज यानी इÍछा इसको  समाÜत करना है, Èयɉͩक इÍछा हȣ सब दुखɉ का कारण है।* 
 

➳ _ ➳  *योगािÊन ĤÏÏवͧलत करनी है।* 
 

➳ _ ➳  *संकãप अथा[त बीज को योगािÊन मɅ जला देना है, भून देना है ताͩक आधाकãप तक बीज पनप 
नहȣं पाए।* 
 

➳ _ ➳  *Ǔनबȸज समाͬध लगानी है।* 
 

➳ _ ➳ *एक Ǒदन का नहȣं लंबे समय का अßयास रोज़ करना है।* 
 

➳ _ ➳  *संकãप मɅ भी संकãप नहȣं आए ͩक बाद मɅ करɅगɅ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *कौन सी ͪवͬध अपनानी है ?और उसके ͧलये Èया करना है।* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *अपनी चेͩकंग ɮवारा ͪवकारɉ को आइडɅǑटफाई करना है।* 
 



➳ _ ➳  *परमधाम पूरा आग का गोला है, और मɇ आ×मा उस मɅ जल रहȣ हू,ंइसमɅ मुझ आ×मा के सारे 
ͪवकार नçट हो रहे हɇ।* 
 

➳ _ ➳  *वैराÊय Ǿपी तलवार से सारे ͪवकारɉ को काटना है।* 
 

➳ _ ➳  *बीजɉ को नçट करना है तपèया से।* 
 

➳ _ ➳  *बहु  काल के भèमीभूत बीज जÛमजÛमांतर के ͧलए फल नहȣ दɅगɅ।* 
 

➳ _ ➳  *कल करɅगे या बाद मɅ ऐसे ͪवचारɉ को भी तुरंत ख×म करना है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *धम[ स×ता को सकाश देनी है।* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *इसमɅ सारे धम[, तमोĤधान भिÈत करने वाले, सारे धमɟ के गुǽओं को क͠रपंͬथयɉ को शाͧमल 
करना है। 
भगवान के नाम पर जो भी आडंबर है, धंधे चल रहे हɇ उन पर फोकस करना है। 
इन सबको पता चल जाये ͩक भगवान आ चुके हɇ ऐसे वाइĦेशनस फैलाने है। 
ये अßयास Ǔनरंतर चाǑहए।* 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सदा एवरेडी कȧ ǓनशाǓनयाँ Èया हɇ?*   
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  एवरेडी माना *ओडर ͧमला चल पडा।* 
 
➳ _ ➳  *हर Ĥकार कȧ सेवा के ͧलए तैयार* - आडर ͧमला हाँजी। 
 



➳ _ ➳  *Èया करे कैसा करे ऐसे  संकãप आया तो एवरेडी नहȣं।* 
 
➳ _ ➳  एवरेडी अथा[त आलरौÖडर। *मनसा सेवा, वाचा सेवा,  कम[णा सेवा तीनɉ मɅ नंबर वन।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *अगर मनसा सेवा मɅ सफलता होगी तो ͩकस ͩकस बातɉ मɅ चढती कला हɉगɅ?*  
   
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  चढती कला *5 बातɉ मɅ* हɉगɅ  -  
 
➳ _ ➳  *quality मɅ* चढती कला, 
 
➳ _ ➳   *quantity मɅ* चढती कला, 
     
-➳ _ ➳  *वायुमÖडल मɅ* भी चढती कला, 
 
 ➳ _ ➳  *èवयं* को भी चढती कला,  
 
 ➳ _ ➳  *साथी* को भी चढती कला 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *एवररेडी ͩकन ͩकन बातɉ मɅ?*   
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सेवा* मɅ एवररेͫड - ͩकसी भी सेवा आ जाये वो करने के ͧलए हम तैयार हɇ। 
 
➳ _ ➳  *पǐरिèथǓत* मɅ एवररेͫड - ͩकसी भी पǐरिèथǓत आये तो सामना करने के ͧलए एवररेͫड। अचानक 
पǐरवत[न के ͧलए एवररेͫड। 
 
➳ _ ➳  *Ǒहसाबͩकताब* चुÈतू करने के ͧलए एवररेͫड - शरȣर के बीमार के ͧलए एवरेͫड, आसपास वालɉ 
ͩक ͧमğसंबिÛधयɉ ͩक बीमारȣ व ͪवयोग के ͧलए एवररेͫड। 
 
➳ _ ➳  *धनसंपि×त* मɅ एवररेͫड - आज है कल कुछ भी नहȣं ऐसी अवèथा हɉगɅ। 
 
➳ _ ➳  *ĤाकृǓतक आपदɉ मɅ* एवररेͫड। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



 
➢➢  *मनसा सेवा मɅ सफलता हु ई तो हमɅ Èया अनुभव हɉगɅ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  अगर मनसा सेवा मɅ सफलता होगी तो *èवयं और सेवाकेÛġ Ǔनͪव[Ëन और चढती कला मɅ 
हɉगा।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *अब हमारा काय[ Èया है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   बाबा कहते है आप का काय[ है *वायुयÖडल को शिÈतशालȣ बनना।* *अपने èथान* ( जहां रहते 
हो वहां) का *शहर* का *भारत* का *ͪवæव* का वायुयÖडल पाँवर फुल बनना। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *तीĭपुǽषाथȸ कȧ ͪवशेषताएं Èया हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   तीĭपुǽषाथȸ कȧ ͪवशेषतायɅ है *एवररेडी* और *ओलराउंडर।* हर Ĥकार ͩक सेवा के ͧलए तैयार। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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➢➢ *कौन सी ͩकले मɅ सदा सुरͯ¢त रह सकते हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *पͪवğता कȧ ͩकला मɅ* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢ *ͩकस मɅ एक मोह रखना है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *ͧशवबाबा मɅ*  
 
➳ _ ➳   *Ħéमाबाबा मɅ* 
 
➳ _ ➳   *दाǑदयɉ मɅ* 
 
➳ _ ➳   *वǐरçठ भाईयɉ मɅ* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *अंत मɅ ͩकस सेवा से सǑट[ͩफकेट ͧमलेगा?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *कम[णा* 
 
➳ _ ➳   *वाचा*  
 
➳ _ ➳   *मनसा* 
   
➳ _ ➳   *संबंध-संपक[ * 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *Ħाéमणɉ कȧ मुÉय सÞजेÈट कौन सी है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *£ान* 
 
➳ _ ➳  *सेवा* 
 
➳ _ ➳  *धारणा* 
 
➳ _ ➳   *योग (याद) 
             
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हमɅ सेवा ͩकस उƧेæय से करनी चाǑहए?* 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *Ĥͧसͪƨ के ͧलए* 
 
➳ _ ➳ *ĤारÞध के ͧलए* 
 
➳ _ ➳ *अपने भÈत बनाने के ͧलए*  
 
➳ _ ➳  *Ĥभु Ĥेम बढ़ाने के ͧलए* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  *सूêम वतन कȧ कारोबार ͩकस आधार पर चलती है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ èथूल वतन मɅ èथूल तरȣके से साधनɉ ɮवारा काय[ होता है। सूêम वतन कȧ कारोबार *शुƨ 

संकãप* के आधार पर चलती है। 

➳ _ ➳ गाया हुआ है *Ħéमा ने संकãप ͩकया और सृ िçट रची।* संकãप ͩकया और इमज[ हुआ। *मज[ 

और इमज[ का खेल है।* 

➳ _ ➳ *Ǿपरेखा इशारे कȧ है* लेͩकन *कारोबार मनोबल से, संकãप से चलती है।* 

➳ _ ➳ बापदादा *संकãप का िèवच ऑन करते हɇ तो सब इमज[ हो जाता है।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ * सूêमवतन तक पहु ंचने के ͧलए Èया चाǑहए?* 

──────────────────────── 



➳ _ ➳ सूêमवतन तक संकãप के पहु ंचने के ͧलए *महȣन सव[ संबंधɉ के सार वालȣ याद चाǑहए।* यह 

सबसे *पावरफुल तार* है। 

इसमɅ *माया इंटरͩफयर नहȣं कर सकती।* 

➳ _ ➳ *बुͪƨ ǒबलकुल ǐरफाइन, èवÍछ*, Ǔनम[ल हो। *बुͪƨ योग बाबा कȧ याद से हȣ ǐरफाइन होगा।* 

➳ _ ➳ *साइलɅस कȧ शिÈत* से, तीनɉ लोकɉ का कनेÈशन कर सकते हɇ। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ सूêमवतन कब इमज[ होता है? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *सारे कãप के अंदर सूêमवतन इस समय हȣ इमज[ होता है।* बापदादा के वहाँ बहु त रौनक है। 

➳ _ ➳ बापदादा कहते हɇ ͩक *सूêमवतन कȧ रौनक भी अभी है,* ͩफर èवग[ कȧ रौनक तो आप लोगɉ 

(बÍचɉ) के ͧलए है। 

➳ _ ➳ साकार आकार को Ĥेर रहा है और आकार साकार को। बÍचे बाबा का आéवान करते हɇ और बाबा 

ͩफर आ जाते हɇ। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ * सूêम वतन का अनुभव कौन कर सकता है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  सूêम वतन का अनुभव तो *बÍचे हȣ कर सकते हɇ।* 

➳ _ ➳  *वतन है हȣ बÍचɉ के ͧलए और कोई भी आ×मा सूêमवतन का अनुभव नहȣं कर सकती* 

Èयɉͩक Ħéमा और Ħाéमणɉ का हȣ संबंध है । 

➳ _ ➳  *सूêमवतन के राज़ɉ का अनुभव, ͧमलने का अनुभव, बहलाने का अनुभव* Ħाéमण हȣ कर सकते 

हɇ 

 ➳ _ ➳  *साि×वक भगत लोग ͧसफ[  कोई ͪवशेष Ǻæय का सा¢ा×कार कर सकते हɇ।* 

➳ _ ➳  *सूêम वतन हमारा घर है, Ħéमा बाप का èथान सो हमारा èथान।* 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ ͩकस आधार पर मनसा सेवा होती है? 

──────────────────────── 

 ➳ _ ➳ मनसा सेवा को बढ़ाने व करने के ͧलए *शुƨ संकãप* आवæयक हɇ। आधा काय[ तो संकãप करने 

से हȣ हो जाता है। 

➳ _ ➳ *संकãप ͩकतना Ǻढ़ और शिÈतशालȣ है। Ǻढ़ संकãप ͩकया तो आधे से Ïयादा सफल वैसे हȣ हो 

गए।*  

➳ _ ➳ संकãप मɅ बहु त ताकत है। शािÛत, शिÈत दान करने कȧ सेवा करना यह भी तो संकãपɉ पर हȣ 

आधाǐरत है। 

➳ _ ➳ *लाइट ͩकतनी दूर है ,ͩकतनी पास है, ͪवæव मɅ ͩकतनी फैल रहȣ है वह उसकȧ शिÈत पर 

आधाǐरत है।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *Ħाéमणɉ का असलȣ पता कहाँ कȧ है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  1. Ħाéमणɉ का *असलȣ पता मधुबन* हȣ है। 
 

➳ _ ➳  2. हर एक Ħाéमण *मधुबन Ǔनवासी*  है। 
 



➳ _ ➳  3.  *घर गृ हèथ सेवा कɅ ġ* है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मधुबन कȧ कौन सी चीजɅ èमृ Ǔत और क×त[åय का बोध कराता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  1.  *मधुबन का हर कोना।* 
 

➳ _ ➳  2.  *चारɉ धाम, डाइǓनंग हॉल, भवन, आंगन।* 
 

➳ _ ➳  3.  *èलोगÛस, पुǽषाथ[ के ͧलये हर जगह ͧलखी बातɅ।*  
 

➳ _ ➳  4.  *लêय के ĤǓत जागǾक करते हɇ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मधुबन वाले कौन से भूͧम पर हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *बापदादा के कम[भूͧम, चǐरğभूͧम पर मधुबन वाले है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *BK, Non BK मधुबन ͧशͪवर से वापस जाते लौͩकक घर को अलौͩकक मɅ कैसे पǐरवत[न करे?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  1.   *लौͩकक घर को अलौͩकक मɅ पǐरवǓत[त करने के ͧलये हर कमरे का नाम रखे।* 
 

➳ _ ➳  2. * जैसे- सुखधाम, शांǓतवन, योगी भवन, £ान सरोवर। बाबा का कमरा-योग भवन।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ कोई भी *काय[ मे मेहनत* कब लगती है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *बचपन मɅ* जब चलना सीखते हɇ तब 

➳ _ ➳  *बोझ अपने ऊपर रखने* से 

➳ _ ➳ जब *पÖडे को भूल* जाने से 

➳ _ ➳  *èनेह, Üयार, शिÈत, Ǒहàमत, अनुभवɉ, इंटरेèट और लंबे समय के अßयास कȧ कमी* 

➳ _ ➳  कोई भी काय[ को करने कȧ *ͪवͬध नहȣ जानते* हो  

➳ _ ➳ *अलबेले* रहते हो, *संशय* रहता है 

➳ _ ➳ उससे *ĤािÜत Èया होती उससे अनͪव£* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मेहनत समाÜत करने कȧ ͪवͬध* Èया है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *सहजयोगी* बनना। 

➳ _ ➳ सारा *बोझ बाबा को दे देना।* 

➳ _ ➳ Ïयादे से Ïयादा *£ान के पॉइंट* को बुͪƨ मɅ रखना। 

➳ _ ➳ जहा ँकोई *मुिæकल अनुभव* होता हɇ वहाँ उसी èथान पर *बाबा को रख दो।* 

➳ _ ➳ *ǓनरÛतर बाबा के साथ* रहना। 

➳ _ ➳ *अͬधकारȣपन* कȧ èमृ Ǔत रखना, नशे मɅ रहना। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ कौन से *बÍचे से सेवा èवतः* हȣ होती रहती है ? 



──────────────────────── 

➳ _ ➳ *èमृ Ǔत èवǾप* 

➳ _ ➳ सदा *उमंग उ×साह* मɅ रहते है  

➳ _ ➳ सदा *उ×सव* मनाते है  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ कौन कौन से *बोझ* अपने ऊपर रखने से मÛसा सेवा नहȣं कर सकते ? बोझ को *समाÜत करने 

कȧ ͪवͬध* Èया है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *åयथ[ संकãप* 

➳ _ ➳ *पुराने èवभाव संèकार* 

➳ _ ➳ *èथूल सेवा* 

➳ _ ➳ *िजàमेवारȣ* 

➳ _ ➳ *कमजोरȣ* 

➳ _ ➳ बोझ बाबा के ऊपर रख दो तो बाप बोझ को समाÜत कर देगा अथा[त *हम सÍचाई सफाई से 

रहɅगे, हमारे अंदर जो भी कमी कमजोǐरयां है उसे èपçट तरȣके से बाबा को बतायेगे तो बाबा बोझ को 

समाÜत कर देगे,* जैसे सागर मɅ ͩकचड़ा डालते है तो वह अपने मɅ नहȣं रखता, ͩकनारे कर देता है, ऐसे 

बाप भी बोझ को समाÜत कर देते है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ अब *मेहनत को समाÜत कर Èया करना* है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *मÛसा सेवा* करो 

➳ _ ➳ *शुभ ͬचंतन* करो 

➳ _ ➳ *मनन शिÈत को बढ़ाओ* 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *शुभͬचÛतन का अथ[* Èया है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ िजस ͬचंतन से *ͬचंता समाÜत* हो। 

➳ _ ➳ जो *ͬच×त को चैन* दे। 

➳ _ ➳ *èव के ĤǓत* शुभभवाना, रहम कȧ भावना 

➳ _ ➳ जÛम जÛमɉ का *पापɉ का बोझा हɇ उसे कैसे समाÜत करे ?* 

➳ _ ➳ *कमी कमजोǐरयɉ को Ǔनकालने* का ͬचंतन 

➳ _ ➳ दुसरो को *दु ःखɉ से छुड़ाये, सुख देने का ͬचंतन।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवा पावरफुल कैसे हो?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  मनसा सेवा के ͧलए ͪवशेष Üलान बनाना है, मनसा दूर दूर तक काय[ करेगी, ġढ़ ĤǓत£ा करना, 
संकãप पावरफुल रखना,  
*एक घÖटा समय Ǔनिæचत करना, योग अलग, सुबह शाम के अǓतǐरÈत, बीच बीच मɅ भी समय 
Ǔनकालना.* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢  *मनसा सेवा कȧ तैयारȣ कैसे करनी है?* 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *आ×माओ का आåहान करना, दूसरो के साथ काय[ करने से पहले èवयं के साथ करना, èवयं के 
आि×मक èवǾप को इमज[ कर, èवयं से ǽहǐरहानं, पहले èवयं को ǐरयलाइज कराना.* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मनसा सेवा कȧ ͪवͬध Èया है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *आ×माओ को उनकȧ चाहतो का वरदान देना, उनके ईçट का सा¢ा×कार कराना, टच थेरेपी, उनकȧ 
भृ कुǑट मɅ टच करना और उÛहɅ भी फ़ǐरæता बना देना,जो हम करे, वहȣ वह भी करने लगे.उनके मिÛदरो मɅ 
Ĥकाश भर जाये, देवदूत आ गया है Ǒदल कह उठे.* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *परमा×म Ĥेम अनुभव कराने कȧ ͪवͬध Èया है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *फ़ǐरæते èवǾप मɅ अपने चाहतो के देवदूत को पाकर, आ×माये परमा×म Ĥेम के गहन अनुभव मɅ 
सहज हȣ डूब जाएँगी.* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *नािèतक को भी ईæवरȣय Ĥेम मɅ भाव ͪवभोर कैसे करे?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  3 Ǒदन तक एक हȣ èवमान मɅ िèथत होकर, सकाश देने से नािèतक आ×मा भी बदल जायेगी, 
*अÛतः वाहक शरȣर से चĐ लगाना, आ×माये फ़ǐरæते के जादुई हाथो को पकड़ èवयं को पांडव भवन मɅ 
घूमती महसूस करɅगी,* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सारा Ǒदन कौन कौन सी सेवा मे ǒबजी रहना है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मनसा,वाचा,कम[णा,तन,मन,धन,èव सेवा,य£ सेवा,ǒबæव सेवा,साधनो ɮवारा सेवा।ऐसे सारा Ǒदन 
कोई न कोई Ĥकार कȧ सेवा मɅ ǒबज़ी रहना है* । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सेवा के ͧलए Ǔनͧम×त बन करके सेवाधरȣ बन करके सेवा का चाÛस कैसे लेना है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *जो Ǔनͧम×त बने हु ए सेवाधारȣ हɇ उनसे संपक[  रखते हु ऐ आगे बढ़ते चलो तो सफलता ͧमलती 
जाएगी* । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *èव सेवा कैसे करनी है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *आ×म ͬचंतन करके,मनन, अÚयन करके,शरȣर कȧ देखभाल ऐसे èव सेवा करनी है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *य£ सेवा मɅ Èया करना है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *èथूल सेवा,टोलȣ बनाना,भोजन बनाना,भोग लगाना,ͬचğ बनाना,धन से सेवा,लेख ͧलखना,Ěांसपोट[ 
सेवा,,कȧǓत[मान èथापन करना.....ऐसे कई Ĥकार कȧ य£ सेवा मे ǒबजी रहना है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवा का भी बहु त चांस है कैसे?*  
 



──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *एक èथान पर बैठ कर पुरे ͪवæव कȧ सेवा कर सकते हो अमृतवेला ͪवæव को सकाश देकर,Ǻिçट 
देकर,Ĥकृती आपदा के समय सकाश देना ऐसे कई Ĥकार कȧ मानस सेवा मɅ खुद को बीजी रखना है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
 
➢➢ *ͪवæव सेवा और साधनो से सेवा  कैसे कर सकते हो ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सàबÛध सàपक[  मɅ सेवा,£ान चचा[ करना,जो £ान छोड़ कर चल गये हɇ उनको £ान मे वाͪपस 

लाना,पचȶ,C D,ͩकताबे ǒबतǐरत करना,पिÞलक ĤोĒाम,कãचर ĤोĒाम, èनेह ͧमलन, रैलȣ,ĤकृǓत आपदा के 
समय सेवा करना,Ĝेस,बेज से सेवा,Ǻिçट हȣन, बोल नहȣ सकते सुन नहȣ सकते उनको £ान मɅ लाना और 
èथूल साधनो से Ĥदश[नी  से ͧमͫडया,àयूिजयम,ͪĤंǑटंग,बेनर,बोड[,ऐसे कई Ĥकार से हम ͪवæव कȧ सेवा  कर 

सकते हɇ* । 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हम ͩकसी भी आ×मा कȧ सेवा कैसे कर सकते हɇ?Èया-Èया ͪवͬध हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ पूराने समय मɅ पंǓछयɉ ɮवारा सेवा कȧ जाती थी और अब अपनी *Įेçठ संकãपɉ कȧ शिÈत* 
ɮवारा अनेक आ×माओं के *कमजोर और åयथ[* संकãपɉ को समाÜत कर सकते हɇ। 
 
➳ _ ➳  संकãप शिÈत इतनी *powerful*हो जो संकãप ͩकया और हो गया। 
               
➳ _ ➳  *फǐरæते Ǿप मɅ भी सूêम सेवा कȧ जा सकती है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *Ĥ£ा च¢ु Èया है?इसकȧ ͪवशेषता बताइये।* 
 
──────────────────────── 



 
➳ _ ➳  *Ĥ£ा च¢ु बहु त ऊँचा शÞद है* वो åयिÈत ͩकसी भी भाषा कȧ ͩकताब पढ़ सकता है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *What is Reiki therapy? Who was the first founder?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *Reiki therapy* Is nothing but touch therapy.It was first found in India by Mahatma 
Buddh. महा×मा बुƨ ने यह ͬचͩक×सा अपने ͧशçयɉ को ͧसखाया। 
       
➳ _ ➳  *Universal shakti* लेना और Ěांसफर करना, हाथɉ के èपश[ से। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *Which is the best medicine in the world?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *Sub Conscious mind is the best medicine in the world*. 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हȣट योग* Èया है?यह कैसे काय[ करता है? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *हȣट योग* एक अलग हȣ Ĥकार का योग है। 
 
➳ _ ➳  *इसमɅ Įेçठ संकãपɉ ɮवारा शरȣर को इतना तपाया जाता है ͩक Ǒठठुरती ठंड मɅ भी पसीने आ 
जाते हɇ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 

MANSA  SEWA – 20 
 
 
➢➢  *èवयं को सदा उठते बैठते, चलते ͩफरते Ǿहानी सेवाधारȣ समझने के Èया उपाय है* ? 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳  *बुͪƨ ɮवारा मनसा सेवा करना*  । 
 
➳ _ ➳  *सेवा के उमंग उ×साह मɅ रहना*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *शारȣǐरक अèवèथता होने पर भी सेवाधारȣ बने रहने के ͧलए Èया करना है* ? 
 
──────────────────────── 
 
➳_ ➳ *शरȣर से बीमार होने पर भी मनसा सेवा कर सकते है* । 
 
➳_ ➳ *£ान का ͬचंतन करना है*।  
 
➳_ ➳ *छोटे मोटे काय[ करना है जैसे ͧलखना , Èलासेस सुनना आǑद* । 
 
➳_ ➳  *èवाèØय लाभ के ͬचंतन*। 
 
➳_ ➳  *अपनी बीमारȣ पर योग के Ĥयोग करना । èवयं कȧ चेͩकंग करना। सा¢ी होकर सहन शिÈत का 
Ĥयोग करना*।  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *बीमारȣ मɅ खुश कैसे रह सकते है*  ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *èवमान का अßयास करना जैसे ͧसर दद[ मɅ मɇ डबल ͧसरताज आ×मा हू,ं Ǒदल मे दद[ हो तो मेरे 
Ǒदल मे बाबा बसे है* । 
 
➳ _ ➳ *साथी आ×माओ को £ान सुनाना* ।  
 
➳ _ ➳ *संसार के बीमार आ×माओं को, डॉÈटस[ को, नͧसɍग èटाफ को, हािèपटल के Ĥ×येक कमȸ  सकाश 
देना*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *बीमारȣ मɅ दूसरɉ को खुशी कैसे दे सकते है* ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *बीमारȣ मɅ भी ठȤक होने का संकãप चलाना*। 
 



➳ _ ➳ *बीमारȣ के गुणगान का ͬचंतन , चुÈतु होने कȧ खुशी से खश रहना* 
 
➳ _ ➳ *बीमारȣ का वण[न न करते हु ए 'वाह åयाͬध वाह' के ͬचंतन मɅ खुश रहकर खुशी देना*। 
 
➳ _ ➳ *Ĥेम से ͩकसी कȧ मदद èवीकार करना। यǑद दूसरɉ कȧ मदद न ͧमले तो खुद कȧ मदद खुद 
करना*।  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *बीमारȣ मɅ और Èया Èया करना है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सा¢ी भाव से दूसरɉ के सेवा काय[ को देखना। सभी के ĤǓत कृत£ भाव से उनके केयर को 
ऑÞजव[ करना* । 
 
➳ _ ➳ *जीवन के स×य का ͬचंतन करना -- यह है बीमारȣ, बुढापा, मृ×यु इ×याǑद जीवन स×य का ͬचंतन 
करना*। 
 
➳ _ ➳  *स×य को ǐरयलाइज करना*। 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *आ×मायɅ Įीमत पर कब चलɅगी?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ बाबा कहते *मɇ जो हू ं ,जैसा हू.ं.िजसने मुझे पहचान ͧलया, वो Įीमत पर चलने लगेगी।* (हम कई 
बार एÈसपेÈट करते हɇ ͩक फलानी आ×मा Įीमत पर चले, उसके ͧलए बाबा कहते कȧ *जब तक आ×मायɅ 
मुझे पहचानेगी नहȣ, तब तक Įीमत पर चल न सके।* इसके ͧलए बाबा कहते ͩक उनकȧ पहले मनसा 
सेवा करो, पहले उनके मन कȧ धरनी को परमा×म Ĥेम से तैयार करो, तब कहȣ वो चले।) 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *आ×माओ कȧ मनसा सेवा कैसे करे, तथा सेवा से पहले तथा सेवा के समय वायुमंडल कैसे 



शिÈतशालȣ बनाये?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ सेवा मɅ आने वालȣ आ×माओ को इमज[ कर सकाश दे। *(अथा[त पहले सूêम मɅ सेवा, ͩफर èथूल 
सेवा।)* 
 
➳ _ ➳ *भोजन कराने से पहले सू¢म मɅ भोजन कराएं।* 
 
➳ _ ➳  *कोस[ कराने वालȣ आ×माओ को पहले सूêम मɅ कोस[ कराए।* 
 
➳ _ ➳ वाणी के साथ साथ मनसा सेवा *(डबल सेवा , सफलता हȣ सफलता हɇ ͩफर)* 
 
➳ _ ➳ *सेवा से पहले èवयं कȧ िèतͬथ शिÈतशालȣ हो ,तभी सफलता तय हɇ।* 
 
➳ _ ➳ *एक दूसरे के अवगुण न देख सेवा करना, नेगेǑटͪवटȣ न फैलाना।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *सबसे बड़ा एÊजाͧमनेशन हाल तथा सबसे बड़ा एÊजाͧमनेशन पेपर कौन सा हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *सबसे बड़ा एÊजाͧमनेशन हॉल हɇ Ħाéमण पǐरवार, और सबसे बड़ा एÊजाͧमनेशन पेपर हɇ एक एक 
Ħाéमण आ×मा।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ सबसे बड़ा £ान पुÖय कौन सा हɇ? *( भिÈत के पुÖय अलग हɇ £ान पुÖय से)* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ £ान ,योग के समय कोई आ×मा आ जाये , उस समय उनकȧ सेवा करना।* 
 
➳ _ ➳ *आधाि×मकता से जो दǐरġ हɇ ,उनको सàपन बनाना।* 
 
➳ _ ➳  *सबके Ǒदल को खुश करना ये सबसे बड़ा पुÖय हɇ।*  
 
➳ _ ➳  *दलाल बन आ×मा कȧ सगाई परमा×मा से कराना।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *£ान माग[ मɅ ͬगरना कȧ Èया पǐरभाषा हɇ?* 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ ͬगरना अथा[त अवèथा का ͬगर जाना *(आज पावरफुल अमृतवेला ,कल उस अवèथा का अनुभव 
न होना)* 
 
➳ _ ➳  *मुरलȣ सुनी, लेͩकन पॉइंट पॉइंट हȣ रह गया, शिÈतशालȣ Ǿप पॉइंट ने धारण न ͩकया यह भी 
ͬगरना हɇ।* 
 
➳ _ ➳ *बीमारȣ मɅ हलचल मɅ आना यह भी ͬगरना हɇ।* 
 
➳ _ ➳ *खुशी गुम हो जाना।* 
 
➳ _ ➳ *(याद का बल हɇ ,तो ͬगरɅगे नहȣ)* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *Ħाéमणɉ कȧ अपंगता को कैसे समाÜत करे?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *पुरषाथ[हȣन मɅ उमंग उ×साह भर।* 
 
➳ _ ➳  *Ǔनब[ल को बलवान बना।* 
 
➳ _ ➳  *Ǒहàमतहȣन को Ǒहàमत दे।* 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मÛसा सेवा अथा[त[?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *Ǔनरंतर सेवाधारȣ* 
 
 

➳ _ ➳   *Ǿहानी सेवाधारȣ* 
 



 

➳ _ ➳  *कम[णा ɮवारा Ǿहɉ मɅ शिÈत भरना, बल भरना* 
 
 

➳ _ ➳  *शुƨ संकãपɉ कȧ सेवा* 
 
 

➳ _ ➳  *èथूल मɅ भी Ǿहानी सेवा भरȣ हो* 
 
 

➳ _ ➳  *èवǾप बन करके èवǾप बनाने कȧ सेवा* 
 
 

➳ _ ➳  *नव Ǔनमा[णकता[* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मÛसा सेवा करते समय अपनी सदैव यह चैͩकंग करो ͩक डबल सेवा कर रहȣ हू?ँ*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सेवा करने से पहले चेक करना है हमारȣ िèथǓत कैसी है, साधारण तो नहȣ, èवयं कȧ िèथǓत 
Ǿहानी सेवाधारȣ वालȣ होनी चाǑहए।* 
 
 

➳ _ ➳   *èथूल काम हाथɉ से करना है और बुͪƨ से मÛसा सेवा करनी है।* 
 
 

➳ _ ➳   *मÛसा वाचा कम[णा तीनɉ Ǿपɉ मɅ बेहद कȧ सͪव[स करनी है।* 
 
 

➳ _ ➳   *कम[ साधारण न हो हर आ×मा के ĤǓत ऊँच Ǻिçट, हर आ×मा को बाप के समीप लाने का बल 
भरना।* 
 
➳ _ ➳   *मÛसा ɮवारा वयमÖडल Įेçठ बनाने और कम[ ɮवारा èथूल सेवा कर डबल कमाई करनी है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *यतीम आ×माओं को सकाश देने कȧ सेवा कैसे करनी है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  िजन आ×माओं के मात ͪपता ने...  बचपन मɅ हȣ उÛहɅ छोड़ Ǒदया... िजÛहɅ मातͪपता कȧ पालना 



न ͧमलȣ हो... ऐसी दु ःखी आ×माओं को... पारलौͩकक, अलौͩकक माँ बाप का... पǐरचय देने के ͧलए 
सकाश देना है... *उनके ͧलए हरȣ का ɮवार खोल देना है*... Įेçठ èवमान मै डबल ͧलÝट देने वालȣ 
आ×मा हू.ँ.. मɅ िèथत हो ऐसी यतीम आ×माओं को उनके सÍचे मात ͪपता से ͧमलवाने है... शिÈतशालȣ 
Ǿहानी बल भर... Ǔनब[ल आ×माओ मɅ बल भरने कȧ Ǿहानी सेवा करनी है... *पू रे ͪवæव को Ǿहानी मÛसा 
सेवा ɮवारा यह संदेश पहु ंचना है... ͩक हमɅ चलाने वाला भगवान... करन करावनहार परमा×मा चला रहा 
है... हर एक आ×मा कह उठे... अहो Ĥभु!!!!*..... 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *Ǿहानी सेवाधारȣ कैसे बने?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *èथूल सेवा मɅ भी Ǿहानी सेवा* 
 

➳ _ ➳  *कम[णा सेवा मɅ भी Ǿहानी सेवा भरȣ हो* 
 

➳ _ ➳  *आि×मक Ǻिçट का अßयास, आि×मक èमृ Ǔत* 
 
➳ _ ➳  शुƨ वायĦेशन देना 
 

➳ _ ➳  *हर आ×मा को साधारण नहȣ महान आ×मा समझना है* 
 
➳ _ ➳  हम Ǿहानी पÖडे है 
 
➳ _ ➳  *सारे ͪवæव मɅ ͪवकारɉ कȧ सफाई कȧ सेवा करनी है* 
 
➳ _ ➳  *हम य£ र¢क है,*  
 
➳ _ ➳  *बाप ɮवारा ͧमले £ान र×नɉ को ͪवæव कȧ आ×माओं मɅ बाटने कȧ सेवा कर रहȣ हू*ँ 
 
➳ _ ➳  *आ×माओं को Ǿहानी फǐरæता Ĝेस पहनाने कȧ सेवा करनी है* 
 
➳ _ ➳  *बाबा से आ×माओं को जोड़ना, पुराने संèकारɉ को मोड़ना है और कम[बÛधनɉ को तोड़ने कȧ 
सेवा*  
 
➳ _ ➳   *ͪवæव के Įृ ंगार बनाने कȧ सेवा* 
 



➳ _ ➳  *ͪवæव मɅ जो कामͪवकार कȧ अिÊन लगी है उससे ͪवæव कȧ आ×माओं को जलने से बचाने कȧ 
सेवा* 
 
➳ _ ➳  *हर संकãप, हर सेकÖड मɅ सेवा समाई हु ई हो नस-नस मɅ सेवा समाई हो िजस तरह धमǓनयɉ 
मɅ रÈत ĤवाǑहत होती है सेवा समाई हु ई हो, सेवा हȣ जीना है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *अगर हम ĤाÜत शिÈतयɉ को कम[ मɅ युज करते है तो इसकȧ ǐरजãट Èया होगी ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  ये कम[ हȣ संसार कȧ आ×माओं के सामने हमारȣ पहचान करायेगा ।  बाप कȧ पहचान करायेगा । 
ये कम[ बाप को Ĥ×य¢ करेगा । कम[ सहज है संसार कȧ आ×माएं सुêम को टच करने कȧ शिÈत उनमɅ 
अभी नहȣ है इसͧलए èथुल कम[ हȣ उनकȧ बुͪƨ को टच करेगा, कम[ शिÈत ɮवारा संकãप शिÈत को 
जानते जायɅगे । कम[ से ͩफर संकãप तक पहु चɅगे । *कम[ ɮवारा शिÈत èवǾप का सा¢ा×कार करɅगे ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *कौन से कम[ हमारȣ बुͪƨ को ऊपर से नीचे ले आते है* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *साधारण कम[, कमजोर कम[ हमारȣ बुͪƨ को ऊपर से नीचे ले आते है । जैसे èथुल धरणी कȧ 
आकष[ण ऊपर से नीचे ले आती है । ऐसे कम[ ना हो इसके ͧलए ͬचğ को चǐरğ मɅ लाओं ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *Įेçठ कम[ ͩकसे कहɅगे या कौन सी अवèथा मɅ ͩकये कमɟ को Įेçठ कम[ कहाँ जायेगा ।* 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳  *Įीमत के आधार पर जो कम[ होगा वो Įेçठ होगा । परमा×म याद मɅ ͩकये सभी कम[ Įेçठ कम[ 
है । अनाèकत वृ Ǔत सा¢ी भाव से ͩकये कम[ Įेçठ कम[ है Ǔनͧमत भाव, Ǔनçकाम भाव, कता[पन कȧ भावना 
से मुÈत, ǒğकालदशȸ िèथǓत मɅ िèथत होकर ͩकये कम[ Įेçठ कम[ है ।* 
 
➳ _ ➳   *नĨता से ͩकये कम[ Įेçठ कम[ है । गुण दान करना, Ĥेरणा दायी कम[ करना, रॉयल कम[ करना 
Įेçठ कम[ करना है ।* 
 
➳ _ ➳  *शुभावनाओं समपÛन कम[ करना, देहȣ अͧभमानी अवèथा मɅ िèथत होकर कम[ करना, èवमान मɅ 
िèथत होकर कम[ करना, िजससे आ×म उÛनǓत हो ऐसे कम[ करना, सेवा भाव से कम[ करना Įेçठ कम[ है 
।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *जो कुछ भी बुरा या नेगेǑटव हमɅ ͩकसी से ͧमल रहा है उस समय हमारा आÛतǐरक भाव 
पǐरिèथǓतयɉ या åयिÈत के ĤǓत कैसा होना चाǑहए ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  हमɅ ͩकसी से कुछ भी ǒबना बजह नहȣं ͧमल रहा है जो भी ͧमल रहा है हमारे ɮवारा ͩकये कमɟ 
का हȣ ĤǓतफल है जो कुछ मेरे पास आ रहा है मेरे हȣ कमɟ का फल है । *जो भी सामने आ रहा है 
िजससे जो ͧमल रहा हमने हȣ उनको Ǒदया है । हमारा आÛतǐरक भाव मौन का हो समĒ मौन ।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *कौन से कम[ हमɅ ǒबãकुल नहȣ ंकरने है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *ठगने वाले कम[ ना हो । और िजस कम[ को करने से नये कम[ बÛधन बने ऐसे कम[ नहȣं करने 
है ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
1➢➢  *"सɅचुरȣ ऑफ सͪव[सेज"*  * पुèतक ͩकस ͪवषय मे है व इसके *लेखक कौन है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *इसमे दादȣ जानकȧ जी* *कȧ तुलना ͪवæव के ͪवÉयात लोगɉ से कȧ गई है िजÛहɉने 
बीमार होते हु वे भी सफलता कȧ बुलंǑदयɉ को छुआ।* 

यह Èलास  " *रोल ऑफ इलनेस*" चैÜटर से उƨृत है। 
 
➳ _ ➳  *लेͨखका -ͧलथ हॉͩकंसɉन* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
2➢➢ *दादȣ जी कȧ तुलना ͩकन महान ͪवभूǓतयो से कȧ गई है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ १. *èटȣफन हॉͩकंन* 
 
➳ _ ➳  २. *ÝलोरɅस नाइǑटंगल* 
 
➳ _ ➳  ३. *एͧलज़ाबेथ डेǐरक ĦाउǓन ंग* 
 
➳ _ ➳  ४. *विज[Ǔनया वोãफ* 
 
➳ _ ➳  ५. *नेãसन मंडेला* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
3➢➢ *अåयÈत बाप दादा ने दादȣ जी कȧ Ĥशंसा मɅ Èया कहा है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ १. *×याग, तपèया,तेजिèवता से भरपूर*  
 
➳ _ ➳  २. *बाप समान*  
 



➳ _ ➳  ३. *डबल सेवाधारȣ* 
 
➳ _ ➳  ४. *सफलता का Ĥ×य¢ सबूत* 
 
➳ _ ➳  ५. *ĤकृǓतजीत* 
 
➳ _ ➳  ६. बाप के साथ चÈकर लगाने वालȣ *चĐवतȸ राजा* 
 
➳ _ ➳  ७. *याद का èवǾप* बन सेवा करने वालȣ 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
4➢➢  *èटȣफन हॉͩकंन व दादȣ जी मɅ समानता* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  १ दोनɉ ने *लंबी बीमारȣ* होने पर भी *ͪवæव कȧ अƫु त सेवा कȧ है।* 
 
➳ _ ➳  २. दोनो को हȣ अपने *काय[ से ͪवशेष Ĥेम* रहा है। 
 
➳ _ ➳  ३. दादȣ जी  कहती है - *बीमारȣ से उनको एकांत का वरदान ͧमला,जो उनकȧ सफलता 
कȧ सीढ़ȣ बना।* 
 
➳ _ ➳  èटȣफन हॉͩकंन को *मोटर Ûयूरॉन ͫडसीज़* है, िजसमे शरȣर के अंग धीरे -2काम करना 
बंद कर देते है और ͩफर *मृ ×यु हो जाती है* लेͩकन वो *73  साल* के है और िजंदा है। 

*भौǓतकȧ* मɅ उनका मह×वपूण[ योगदान है। 
 
➳ _ ➳  दादȣ जी *बचपन से हȣ बीमार* होती रहȣ है।लàबी ͧलèट है ǒबमाǐरओं कȧ ,ͩफर भी 
*अÚया×म मɅ उÛहɉने परचम लहराया है ।* 
 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
5➢➢  *ÝलोरɅस नाइǑटंगल व दादȣ जी मɅ समानता* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  १. दोनो ने *नस[* का काय[ ͩकया।* 



 
➳ _ ➳  २. दोनो को हȣ *ऊपर से सेवा के ͧलए कॉल* आया। 
 
➳ _ ➳  ३. अपना *जीवन सेवा के ͧलए समͪप[त* ͩकया। 
 
➳ _ ➳  ४. दोनो ने हȣ अपनी *बीमारȣ के समय का सवȾ×तम सदुपयोग कर ͪवæव कȧ सेवा कȧ।* 
 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *एͧलज़ाबेथ डायरेÈट ĦाउǓन ंग व दादȣ जी* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ १. दोनो के *जीवन मे आये åयिÈत ने उनका जीवन बदल Ǒदया।* 
 
➳ _ ➳  २. दादȣ जी का *ͧशव बाबा और Ħéमा बाबा ने।* 

एͧलज़ाबेथ का उनके पǓत ने। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *उपरोÈत तीनो मǑहलाओं मɅ Èया समानता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ १. *ǐरमारकबलȣ टैलɅटेड* 
 
➳ _ ➳  २. जीवन का ͧसफ[  *एक हȣ लêय।* 
 
➳ _ ➳  ३. तीनो ने हȣ अपनी *बीमारȣ को लêय ĤाÜत करने मɅ Ĥयोग ͩकया।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *Èया सीखने को ͧमला?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  बीमारȣ हमारे *ͪपछले जÛमɉ का कम[ फल है।* इसमɅ हताश होने कȧ जगह अपने 
उ×साह को बढ़ाते हु वे  *बीमारȣ को एक सुअवसर समझना चाǑहए ,èवयं कȧ उÛनǓत व दुसरो कȧ 



सेवा का।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *बी.के.के ͧलए एक और संदेश Èया है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *Ħéमा बाबा योग के साथ शारȣǐरक åयायाम पर भी Úयान Ǒदलाते थे।* इसकȧ आजकल 
बी.के मɅ कमी है ।इसͧलए उनको  बीमारȣ भी  हो रहȣ है।* 

सो  *attention please on physical yoga also* . 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *कौन सी सेवा से शिÈतशालȣ आ×माएं Ĥ×य¢ हɉगी ?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *मनसा सेवा* से शिÈतशालȣ आ×माएं Ĥ×य¢ हɉगी । 

➳ _ ➳ मनसा *धरनी को पǐरवत[न* कर देती है।  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *सेवा मɅ वृ ͪƨ के ͧलए कौन सी ͪवͬध अपनानी है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  *èवयं èवǾप बन* औरɉ को भी èवǾप बनाने कȧ सेवा करनी है। 

➳ _ ➳   सव[ आ×माओ ĤǓत *शुभभावना -शुभकामना कȧ शुƨ संकãप* करने कȧ सेवा करनी है। 

➳ _ ➳  *अनुभवीमूरत बन* औरɉ को अनुभव करवाना है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



➢➢ *£ान, गुण और शिÈतयɉ का अनुभव कैसे कर सकɅ गे?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳  £ान का अनुभव - £ान के हर एक पॉइंट ,महावाÈय और वरदान का *गहराई से अनुभव करना 

है। ये *अनुभव हो ͩक £ान कȧ अथाह संपदा बाबा केवल हमारे साथ हȣ बांट रहे है।* 

➳ _ ➳ गुणɉ का अनुभव - हर Ǒदåय गुण का अनुभव करना है। *जीवन मɅ हर गुण ͩकतना धारण ͩकया 

है ? हर गुण का èवǾप बनना है।* 

➳ _ ➳ शिÈतयɉ का अनुभव - संगमयुग है हȣ आ×मा मɅ शिÈतयɉ को भरने के ͧलए। *मह×व ये नहȣ है 

कौन ͩकतने समय से हɇ और कहां से हɇ.... मह×व इस चीज का है आ×मा मɅ शिÈतयां ͩकतनी भरȣ हɇ।* 

➳ _ ➳  शिÈत èवǾप बनना - *समय ĤǓत समय परमा×म Ĥद×त शिÈतयɉ को èव ĤǓत और सव[ 

ĤैिÈटकल यूज़ मɅ ला कर शिÈत èवǾप के अनुभवीमूत[ बनना है।* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *आ×मा कȧ कौन सी तीन िèथǓतयɉ का अनुभव करना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *साकार वतन मɅ देहȣ अͧभमानी िèथǓत* या कमा[तीत िèथǓत का अनुभव। 

➳ _ ➳ सूêम वतन मɅ *फǐरæता* िèथǓत का अनभुव। 

➳ _ ➳ परमधाम मɅ *बीज Ǿप वा ͪवदेहȣ* िèथǓत का अनुभव। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मधुबन के चारɉ धामɉ मɅ Èया अनुभव करना है?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *शांǓत èतंभ* - शिÈतशालȣ बनने के ͧलए शांǓत èतàभ पहु ंच जाना। 

➳ _ ➳ *ǑहèĚȣ हॉल* - åयथ[ संकãप तेज़ चल रहे हो तो ǑहèĚȣ हॉल मɅ चले जाना। 

➳ _ ➳ *बाबा का कमरा* - बाप समान Ǻढ़ संकãपधारȣ बनना हो तो बाबा के कमरे मɅ जाना। 

➳ _ ➳ *बाबा कȧ कुǑटया* - कभी उदास हो जायो तो बाबा कȧ कुǑटया मɅ Ǿह ǐरहान करने चले जाना। 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *अनुभवीमूत[ आ×मा कȧ ǓनशाǓनयां Èया हɇ?* 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ अनुभवीमूत[ आ×मा *कभी धोखा नहȣं खाती।* 

➳ _ ➳ अनुभवी आ×मा *सव[ शिÈत सàपÛन होती है।* 

➳ _ ➳ *अनुभवी आ×मा* अपने अनुभवɉ से दूसरȣ आ×माओं का माग[दश[न करती है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *सदा बाप कȧ हू.ँ. बेहद कȧ हू*ँ इस èमृ Ǔत मɅ रह सव[ आ×माओं के ĤǓत Èया करते चलो ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *सदा बाप कȧ हू.ँ. बेहद कȧ हू*ँ इस èमृ Ǔत मɅ रह सव[ आ×माओं के ĤǓत शुभ संकãप ɮवारा सेवा 
करते चलो। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *सेवा का फल* कब तक नहȣं Ǔनकलेगा ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ मुख ɮवारा भल समझाओ  लेͩकन जब तक *शुभ भावना का बल* उस आ×मा को नहȣं दɅगे तब 
तक फल नहȣं Ǔनकलेगा। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *£ान का तीर* कब लगेगा ? 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *मनसा वाचा* दोनɉ इÈकठȤ सेवा हो... ͧसफ[  संदेश देने तक नहȣं हो... *मनसा सेवा साथ साथ हो 
तो तीर लग जायेगा।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *शुभ भावना* ͩकस ͩकस के ĤǓत रखे ? 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *èवयं के ĤǓत*  
 
➳ _ ➳ *संसार कȧ सव[ आ×माओं के ĤǓत* 
 
➳ _ ➳ *Ħाéमण आ×माओं के ĤǓत* 
 
➳ _ ➳ *ĤकृǓत के ĤǓत* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *शुभ भावना* Èयो रखे ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *बाप का फरमान* हɇ। 
 
➳ _ ➳ हम *पूव[ज आ×मा* हɇ। 
 
➳ _ ➳ *बाप समान* बनना हɇ। 
 
➳ _ ➳ *ॐ शांǓत के अथ[ èवǾप मɅ Ǒटक जाये.. समा जाये।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *èवयं के ĤǓत* Èया शुभ भावना रखɅ ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ अमृतवेले सबसे पहला संकãप : *"मɇ परमा×मा आ£ाकारȣ बÍचा हू ँ।"* 
 
➳ _ ➳ समय, æवाश, संकãप तीनो खजाने åयथ[ न जाये Èयɉͩक *संगमयुग छोटा सा युग... जमा करने का 



युग हɇ।* 
 
➳ _ ➳ èव-िèथǓत सदा Įेçठ हो। *èवयं पढ़ना हɇ और सब को पढ़ाना हɇ।* 
 
➳ _ ➳ *"आ×मा जो सतोĤधान थी"* - यह *£ान कȧ कèतूरȣ हɇ...* इसको सब जगह फैलानी हɇ। 
 
➳ _ ➳ *èवयं èवयं कȧ चेͩकंग* करनी हɇ। 
 
➳ _ ➳ *मɇ माèटर सव[शिÈतमान* हू ँ यह संकãप Ǿपी बीज से तमोĤधान वातावरण मɅ कमल समान 
रहना हɇ। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *संसार कȧ सव[ आ×माओं* के ĤǓत Èया शुभ भावना रखɅ ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ जो *दुçट हɇ उनका जीवन का अंधकार नçट हो।* 
 
➳ _ ➳ सारे ͪवæव मɅ *èवधम[ का... सुख, शांǓत और पͪवğता का सूय[ उदय हो।* 
 
➳ _ ➳ िजसने जो जो *शुभ सोचा हɇ...* उसको वह ͧमल जाये। 
 
➳ _ ➳ संसार कȧ *भÈत आ×माओं को उनकȧ भिÈ×त का फल* ͧमल जाये। 
 
➳ _ ➳ *èवयं के èवǾप* कȧ पहचान हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *ईæवर कȧ पहचान* हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *सारा संसार हȣ मेरा अपना हɇ यह भाव जागृत* हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *पͪवğता का जÛम सबके मन मɅ* हो जाये। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
━━━━ 
 
➢➢ *Ħाéमण आ×माओं* के ĤǓत Èया शुभ भावना रखɅ ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *åयथ[ से मुÈ×त... तीĭ पुǽषाथȸ* बन जाये। 



 
➳ _ ➳ *बाप को Ĥ×य¢* करना हȣ हɇ।  
 
➳ _ ➳ एक संकãप *"अब घर जाना हɇ"* मɅ िèथत हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *महेनत से मुÈ×त महोबत* मɅ लȣन हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *एक मɅ हȣ सभी रसɉ कȧ अनुभूǓत* हो। 
 
➳ _ ➳ *मुरलȣ* के ĤǓत आकष[ण बढ़ जाये। 
 
➳ _ ➳ *नाम... मान... शान* से मुÈ×त हो जाये। 
 
➳ _ ➳ *ईæवरȣय मया[दाओ* मɅ चले। 
 
➳ _ ➳ *बाप समान*, ĤकृǓतजीत, मायाजीत, èवमानधारȣ बन जाये। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
━━━━ 
 
➢➢ *ĤकृǓत* के ĤǓत Èया शुभ भावना रखɅ ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *ĤकृǓत आ£ाकारȣ* बन जाये। 
 
➳ _ ➳ *ĤकृǓत सतोĤधान* बन जाये। 
 
➳ _ ➳ सारा ͪवæव *èवधम[ का सूय[* देखे। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
━━━━ 
 
➢➢ कौनसी *ͪवͬध ɮवारा शुभ भावना Ĥ×य¢* होगी ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ संकãप को *मन कȧ नजरɉ से Ĥ×य¢* होता हुआ देखे। 
 
➳ _ ➳ *ǓनरÛतर शुभ भावना रखना हȣ मनसा सेवा करना हɇ।* 



 
➳ _ ➳ *संकãप... बोल... कम[ एक समान* बन जाये। 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

>>  *वाèतͪवक सÛयास Èया है?* 
 
>>  पूण[Ǿप से मेरापन से मुÈत होना हȣ वाèतͪवक सÛयास है। *बेहद का सÛयास रखो और ͪवæव 
कãयाण हेतु हर काय[ करो तब कहɅगɅ वाèतͪवक सÛयासी।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
>>  *सकाश कैसे दɅ?* 
 
>>  *ͩकसी के ĤǓत अगर घृणा है या ͩकसी बात को माफ नहȣ ंͩकया तो उस तक सकाश नहȣं जाएगी।* 
इसͧलए हर आ×मा के ͧलए शुभकामना शुभभावना रखो तो हȣ real sense मɅ मनसा सेवा कर पाएंगे। 
 
──────────────────────── 
>>  *समप[ण भाव:-* 
 
>>  जाǑह ͪवͬध राखे राम ताǑह ͪवͬध रǑहये। *बाबा िजस भी हाल मɅ रखे हर पल तेरा शुͩĐया बाबा।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
>>  *लौͩकक मɅ सÛयास ͩकसको कहɅगे?* 
 
>>  *जो आ×मा वृ ि×त मɅ रहते हु ए भी बÛधन मुÈत है अथा[त बÛधनɉ मɅ नहȣ फसती।* सोने अथा[त लोहे 
दोनɉ Ĥकार कȧ बेͫड़यɉ से  मुÈत होना हȣ लौͩकक सÛयास है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
>>  *सा¢ीǺçटा बनना Èया है?* 
 



>>  *चाहे कोई फूलमाला डाले चाहे घोर अपमान करे मन ĤǓतͩĐया से ͪवचͧलत न हो सा¢ी बन देखते 
रहो।* हे आ×मा तुàहɅ तुम हȣ मुÈत कर सकती हो परमा×म स×य को जानकर। *Ĝामा चल रहा है ये 
èमृ Ǔत रहे इसको कहɅगे सा¢ीǺçटा।* 
 
────────────── 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 
➢➢  *ͪवजयी र×न बनने के ͧलये Èया आवæयक हɇ*?  
 
➳ _ ➳    १- *मनसा शिÈत* 
 
➳ _ ➳    २- *वाचा  शिÈत* 
 

➳ _ ➳     ३- *कम[णा शिÈत* 
 

➳ _ ➳     तीनɉ शिÈतयाँ आवæयक हɇ कोई एक भी शिÈत कम नहȣ होनी चाǑहये। 
 

➳ _ ➳   *अपनी शिÈतयɉ को देखना कȧ कहाँ तक जमा हु ई* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *ͪवæव सेवाधारȣ से ͪवæव राÏय अͬध कारȣ का आधार Èया है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *तीनɉ शिÈतयɉ पर ͪवजय पाना*  
 

➳ _ ➳   *मन कȧ वाचा कȧ कम[णा कȧ* 
 

➳ _ ➳   *इन तीनɉ पर ͪवजयी पाना* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *ͧसहं अवलोकन का Èया अथ[ है*? 
   



➳ _ ➳ १ *पीछे मुड़कर चलना*  
 

➳ _ ➳ २ *पीछे मुड़कर अपने आपको को देखना ।अपने आपको चैक करना Èया पाया अबतक मɅने ।* 
 

➳ _ ➳  ३ *èवयं का अवलोकन करना।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *जीवन मे सफलता पाने के ͧलए Èया आवæयक हɇ*? 
 
➳ _ ➳  *संकãप के तल पर ऊपर होना* ( कोई भी आकष[ण आकͪष[त ना करɅ) 
 

➳ _ ➳     *बोल के तल पर* 
 

➳ _ ➳     *कम[ के तल पर* 
 

➳ _ ➳   *योग के तल पर* 
 
ये सभी  का ͬचंतन बहु त अÍछा होना चाǑहये। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *जीवन ͪवफलता के Èया कारण हɇ*? 
 
➳ _ ➳    * अलबेलापन* 
 
➳ _ ➳    *आ×मͪवæवास कȧ कमी* 
 

➳ _ ➳    *दुसरो का दोष Ǔनकालना।* 
 
अपनी सफलता और ͪवफलता दोनो के िजàमेदारȣ हमारȣ अपनी है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मानͧसक शिÈत ͩकसे कहते है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मानͧसक शिÈत अथा[त शुभ भावना, Įेçठ कामना* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *मनसा सेवा से Èया Èया हो सकता हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  मनसा सेवा से दुसरȣ आ×मा के *हलचल को शांत कर सकते है* 
 

➳ _ ➳ *åयथ[ को समाÜत कर सकते है* 
 

➳ _ ➳  *ǑहàमतǑहन को Ǒहàमतवान बना सकते है* 
 

➳ _ ➳  *ͩकसी भी आ×मा के èवभाव को बदल सकते है* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवा कौन कर सकता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  िजसकȧ èवयं कȧ मनसा अथा[त संकãप सदा *सब के ĤǓत Įेçठ हो,Ǔनèवाथ[ हो,परोपकार कȧ 
सदा भावना हो* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सकाश करने कȧ ͪवͬध Èया है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳      *हम èवयं Įेçठ िèथǓत मे िèथत हो जाये* 
 

➳ _ ➳   *उन आ×माओं को इमज[ करना है* 
 
➳ _ ➳   *आ×माओं से बात करनी है* 



 
➳ _ ➳   *आ×माओं मे ͩकरणɅ भरना, बल भरना, शिÈत भरना* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *कौनसी बातɉ मɅ पǐरवत[न लाना है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *पǐरवत[न तीन चीज़ɉ मɅ लाना है:* 
 
➳ _ ➳    •चंचल मन* 
 
➳ _ ➳    •भटकती बुͪƨ* 
     
➳ _ ➳ •पुराने संèकार* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *फुलèटॉप ͩकसको लगाना पड़ता है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *िजसके संकãप waste या ͩफर नेगेǑटव हो उनको हȣ फुल èटॉप लगाना पड़ता है।अगर हमारे संकãप हȣ 
पॉिजǑटव और Įेçठ हɉगे तो फुलèटॉप लगाने कȧ ज़Ǿरत हȣ नहȣ पड़ेगी।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *दूर होते हु ए भी हम ͪवæव सेवाधारȣ ͩकस Ĥकार बन सकते है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मनसा सेवा ɮवारा हम ͩकस भी आ×मा को Ĥेǐरत कर सकते है और बाप का बनने का उमंग उ×साह पैदा करवा 
सकते है, मन एक अंतमु [खी यान है िजससे हम जहाँ चाहे वहाँ ओर िजतना जãदȣ चाहे पहु ँच सकते है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *िजस आ×मा को मनसा सेवा देते है उसको Èया अनुभव होता है?* 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳  *आ×मा को अनुभव होता है ͩक कोई महान शिÈत उÛहɅ बुला रहȣ है, Ĥेǐरत कर रहȣ है*| वो आ×मा दूर होते हु ए 
भी सàमुख का एहसास करेगी। 
उÛहɅ अनुभव होगा ͩक कोई लाइट आयी और एक ͪवͬचğ अनुभव कराकर गयी। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवाधारȣ आ×मा कैसे महसूस करती है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *मनसा सेवाधारȣ आ×मा डबल लाइट और शिÈतशालȣ महसूस करती है, Èयɉͩक वह èथूल से परे सूêम मɅ है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हम ͩकस Ĥकार से मनसा सेवा कर सकते है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *साइलɅस के शिÈत से अंतमु [खी यान ɮवारा मनसा शिÈत ɮवारा ͩकसी भी आ×मा को चǐरğवान बनने कȧ, Įेçठ 
बनने कȧ Ĥेरणा दे सकते है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *संमेलन का अथ[ Èया है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *समͧमलन ।* 
 

➳ _ ➳  *जो बाप समान , अपने समान बनाये आने वाले ये नहȣ समझे मदत करने आये ये èथान देने 
का है।* 
 

➳ _ ➳  *ǐरगाड[ देना हȣ है ।*  
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢  *मǽभूͧम Èया है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *ये संसार मǽभूͧम है। यहां लेने का èथान देने का नहȣ।* 
 

➳ _ ➳   *आने वाले समझे मǽभूͧम मɅ £ान कȧ रसवंती लेने आये है । हम जीते है संसार मǽभूͧम है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *हमारा लêय Èया है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *कुछ ना कुछ देकर भेजना है ,  ǐरगाड[ देना एक बाप का बनाना है। चारɉ और लाईट देना तो 
सफलता हु ई पड़ी है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *हमारȣ Ǻिçट कैसी हो ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *Ǻिçट से रहम भाव Ǒदखे, Ǻिçट  आ×मा को दे , Ǻिçट से सृ िçट बदलती है Ǻिçट मɅ सɋदय[ है तो 
वहȣ Ǒदखेगा।* 
 

➳ _ ➳   *Ǻिçट से  जो भाव है वहȣ Ǒदखे Ǻिçट मɅ Ĥेम है तो वहȣ Ǒदखे।, Ǻिçट मɅ जो वहȣ Ǒदखेगा। नफरत 
है ǓनगेǑटåहȣटȣ है तो वहȣ Ǒदखेगा।* 
 

➳ _ ➳  *Ǻिçट मɅ Ĥेम है तो Ĥेम ͧमलेगा।* 
 

➳ _ ➳  *जो भाव भावना है वहȣ Ǒदखे।* 
 
➳ _ ➳  *Ǻिçट से अÚया×म शांǓत Ǒद जा सकती है। Ǻिçट एक वायरलेस कनेÈशन है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *Ǻिçट का मह×व Èया है , Èया Ǒदया जा सकता है ? 3rd eye Èया है ?* 
 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳ *Ǻिçट से इशारा Ǒदया जा सकता है। Ǻिçट से रहम भाव दे सकते है, Ǻिçट से सारे संसार को  
शिÈतयां Ǒद जा सकती है। Ǻिçटपात कर सकते है।*  
 

➳ _ ➳  *जैसे Ħéमाबाबा ने दादȣ को सारȣ शिÈतयां ĚाÛसफर कर Ǒद।* 
 

➳ _ ➳  *तीसरȣ आँख से जो अǺæय है वह देख सकते है िजसका खुलेगा उसे सबकुछ Ǒदखेगा जो सामाÛय 
आँख से नहȣ Ǒदखता , वे अपनी मृ ×यु को देख सकते है 6 मास पहले आ×मा को Ǔनकलते देख सकते है। 
तीसरा नेğ सूêम शरȣर मɅ है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *तीसरा नेğ कब खुलेगा ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *जब अंदर बाहर èथूल नेğ से ऊजा[ बाहर न जाये।* *वो अंदर हȣ रहे* 

➳ _ ➳  *ऊजा[ अंदर जाय  ऐसा करने के ͧलए साधना  तपèया हो बाहर ऊजा[ Ýलो होना बÛद , दूर का  
आवाज सुनने का Ĥयास करना एक भी आवाज छुट ना पाये। ये एकाĒता का अßयास है ये अßयास 
बढ़ता है एक बल से।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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 *तीन ǒबंǑदयɉ का Ǔतलक लगा, सदैव दो शÞद याद रखना- मनमनाभव, मÚयाजीव, यहȣ £ान का सार है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *बाप समान èनेह सहयोगी बÍचो कȧ ͪवशेषताये ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *सेवा से Üयार।* 
 
➳ _ ➳  *तन, मन धन,समय सफल करना।*  
  



➳ _ ➳  *सदैव èमृ Ǔत रहे संगमयुग है हȣ एक का पदमगुना जमा करने का युग।* 
 
➳ _ ➳  *अंǓतम घड़ी तक मनसा सेवा करना।* 
               
➳ _ ➳  *तन सेवा मɅ लगा 21 जÛमो के ͧलए  सàपूण[ Ǔनरोगी तन ĤाÜत करना।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *पाप के ͧलए Èया आवæयक है ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *बाप कȧ याद भूलना, देह अͧभमान, अशुƨ अÛन, åयथ[ संकãप।* 
 
➳ _ ➳  *मै और मेरापन, बीती बातɉ को पकड़ कर रखना, अपनी गलती èवीकार न करना।* 
 
 ➳ _ ➳  *शक करना, अनुमान लगाना, Įीमत का उलंघन करना, तुलना करना, èवयं को कोसना।* 
 
➳ _ ➳   *परͬचÛतन, Ĥदश[न, परमत पर चलना।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *Ħाéमण जीवन मɅ सूêम पाप Èया है ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *लगाव और झुकाव, ͩकसी कȧ ͪवशेषता के ĤǓत ͪवशेष आकष[ण।* 
 
➳ _ ➳   *नाम Ǿप मɅ फँसना, नाराज होना।* 
 
➳ _ ➳   *ͩकसी कȧ कमजोरȣ वा अवगुणɉ को फैलाना अथा[त महाभारत मɅ वͨण[त दुçसासन समान 
चीरहरण करना।* 
 
➳ _ ➳    *अमानत मɅ खयानत करना।*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *वाèतव मɅ पाप ͩकसे कहɅगे ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *पाप अथा[त ͪवèमृ Ǔत, अंधकार, मूछा[, अ£ान....*  
 



➳ _ ➳   *आ×म अͧभमानी िèथǓत (कɅ ġ) मɅ िèथत हो कर जो करɅगे वह पुÖय है और देह अͧभमानी 
िèथǓत (पǐरͬध) मɅ िèथत हो कर जो करɅगे वह पाप है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *दूसरɉ को सीखने के ͧ लए Èया परम आवæयक है ?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *èवमान मɅ िèथत होना।* 
 
➳ _ ➳   *दूसरɅ को èवमान मɅ िèथत करा ͧश¢ा देना।* 
 
➳ _ ➳    *¢मा भाव ।* 
                
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *Ǿहानी सेवाधारȣ कȧ Ǿहानी फलक और Ǿहानी झलक कैसी होनी चाǑहए...?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *Ǿहानी सेवाधारȣ कȧ Ǿहानी फलक और Ǿहानी झलक सदा इमज[ Ǿप मɅ होनी चाǑहए...*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *èथूल काय[ करते भी कौन सा कम[ करो..? कौन सी सूêम सेवा करो तो डबल सेवा हो जाएगी...?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  लौͩकक Ǔनͧम×त से èथूल काय[ लेͩकन èथूल और सूêम (याद और मÛसा सेवा) दोनɉ साथ - 
साथ... हाथ से èथूल सेवा और बुͪƨ के ɮवारा मÛसा सेवा करते रहो तो डबल हो जाएगा... *रोटȣ बेलते 
भी èव दश[न चलता रहे...* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢  *दश[न ͩकसका ͩकया जाता है...?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *भिÈत मɅ जो महान आ×मा हɇ, जो Įेçठ आ×मा है, Ǒदåय आ×माएँ है, जो पͪवğ आ×माएँ हɇ... जो 
हमसे गुणɉ मɅ बड़े हɇ उनका दश[न ͩकया जाता है... देवताओं का दश[न ͩकया जाता है... भगवान का दश[न 
ͩकया जाता है....*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *èवदश[न या èव का दश[न Èया है..?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *èव का दश[न अथा[त èव कȧ èमृ Ǔत... èव के Įेçठ पाट[ का... ͩकरदार का... èव कȧ जो भी 
भूͧमका है उसका दश[न... èवदश[न अथा[त èव से सàबिÛधत जो भी है.. वह (आ×मा) कहां से आई है...? 

उसने Èया ͩकया है...? उसके घर का दश[न... अपने लêय (देवता Ǿप) का दश[न... èवदश[न करना अथा[त 
84 आ×मा ने जÛम मɅ जो-जो भी ͩकरदार Ǔनभाए उसका दश[न... èव के संपूण[ èवǾपɉ का अथा[त 5 

èवǾपɉ का दश[न करना... अपने देवता èवǾप... पूÏय èवǾप का... अपने Ħाéमण जÛम के Įेçठ èवǾप 
का दश[न.. अपने लêय फǐरæते èवǾप का दश[न...*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *èवदश[न कौन चला सकता है...?*  
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  èवदश[न वहȣ चला सकता िजसको èवदश[न चलाने का £ान हो... शिÈत हो... पͪवğता हो... 
िजसको धारणाएं हो... एक पे Ǔनæचय हो... साइलɅस मɅ हो... मन का मौन हो... *जब तक साइलɅस मɅ 
नहȣं आते हɇ मन का मौन नहȣं होता है तब तक यह चĐ चल नहȣं सकता है... जब तक मन शांत नहȣं 
तब तक यह डांस हो नहȣं सकता है... िजसके पास अंतरमुखता हो अथा[त èव को देखना... दु Ǔनया को 
देखने कȧ आंखे बंद और खुद हȣ खुद को अंतमु [खी हो देखना...*  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢ *èथापना* मɅ जो भी *काय[* हु ए उसमɅ *सफलता* कैसे ͧमलȣ ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *मनसा सेवा से* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मनसा सेवा* के ͧलए कैसी *िèथǓत* चाǑहए ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *लाइट हाउस, माईट हाउस* कȧ िèथǓत 
 
➳ _ ➳ लाइट भी हो, *माइक* भी हो 
 
➳ _ ➳ *माईट* और *माइक* दोनɉ *इक͡े* हɉ 
 
➳ _ ➳ *माइक के आगे माईट हो* 
 
➳ _ ➳ *मुख* हȣ *माइक* हो 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हम* दु Ǔनया के *हȣरो एÈटस[* हɇ तो हमɅ *ͩकन बातɉ* पर *अटɅशन* देना चाǑहए ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ 1. *अंͬगका* - अंगɉ कȧ गǓतͪवͬध कैसी है *(Physical movements)* 
 
➳ _ ➳ 2. *वाͬचका* - कैसे बोल रहे हɇ *(Speech)* 
 
➳ _ ➳ 3. *अहय[* - पǐरधान, पहनाईस कैसी है *(Dress)* 
 
➳ _ ➳ 4. *साि×वक* - मानͧसक िèथǓत कैसी है *(Mental Condition)* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢ *मनसा सेवा* को कहा-ँकहा ँ*यूज़* करना है ? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *चलते-ͩफरते*, ĤकृǓत के ͧलए, *ĤाकृǓतक आपदा* के समय, *बीमारȣ* के समय, *दु ःखी*, उदास, 

*मानͧसक रोगी के ĤǓत* 
 
➳ _ ➳ *सफलता* के ͧलए, *ͪवरोधी आ×माओं* के ĤǓत, *कड़क संèकार वालɉ* के ĤǓत, *भटकती 
आ×माओं* के ͧलए 
 
➳ _ ➳ *आमȸ*, नेवी, सी.आर.पी.एफ, *एयरफोस[*, ͩकसानɉ के ͧलए, *ͧभखारȣ*, गरȣब, अपाǑहज, *ͪवकलांगɉ 
के ͧलए* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *सहयोगी कैसे बनना है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *मनसा, वाचा, कम[णा, सàबÛध-सàपक[  से बनो, हͪष[त सूरत से बनो, अनुभव सुनाने से 
बनो, हर संकãप से, हर समय ͪवशाल सेवा के Ǔनͧम×त बनो* 
 
➳ _ ➳   *èवमान - बाप समान माèटर बीज Ǿप हू.ँ. माèटर ͪवæव कãयाणकारȣ हू.ँ. मɅ िèथत 
हो सारे वृ¢ को अमृतवेले से लेकर Ǿहानी जल देना है ĤािÜतयɉ का जल देना है।* 
 
➳ _ ➳    *संसार कȧ सव[ आ×माओं को और èवयं को सहयोग देना है।* 
 
➳ _ ➳    *शुभ भावना, कãयाण कȧ भावना ɮवारा सहयोगी बनना है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *èवयं को सहयोग कैसे दɅगɅ?* 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *सा¢ी बनकर èवयं के ĤǓत शुभ ͬचंतन ɮवारा* 
 
➳ _ ➳     *Ǿहानी वातावरण वायुमÖडल बनाने मɅ èवयं को सहयोग देना है* 
 
➳ _ ➳     *टȣम वक[  ɮवारा सहयोग देना है* 
 
➳ _ ➳     *ĤकृǓत को योग दान देकर सहयोग देना है* 
 
➳ _ ➳   *तन से, मन से, धन से ͩकसी भी रȣǓत से सहयोग देना है* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *èव सेवा मɅ Ħाéमण आ×माओं कȧ िजàमेवाǐरयां Èया-Èया हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
èव सेवा 
 

➳ _ ➳    *èवयं को Ǔनͪव[Ëन बनाकर रखना, èवयं को जागृ त रखना, èवयं को शिÈतशालȣ, 
पावरफुल बनाना, èवयं को सàपूण[ बनाना, åयथ[ से मुÈत रखना, èवयं को ǓनगेǑटव से मुÈत 
रखना, èवयं को दु ःख से, ͪवषाद से, दद[ से, पीड़ा से मुÈत रखना हमारȣ िजàमेवारȣ है।* 
 
➳ _ ➳   *èवयं को जो èथूल काय[ Ǒदया है उसे िजàमेवारȣ से करना। उसमɅ आलèय, 

अलबेलापन, गफलत न हो।* 
  
➳ _ ➳    *दूसरɉ के काय[ मे हèत¢ेप, टȣका-ǑटÜपणी नहȣं करना है यह भी हमारȣ िजàमेवारȣ है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *ͪवæव सेवा के ĤǓत हमारा Èया कत[åय है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *ͪवæव के कãयाण कȧ भावना रखना, शुभ भावनाएं रखना, असहयोगी को सहयोगी 
बनाना, भटकȧ हु ई आ×माओं को Ǒठकाना देना, बाप का पǐरचय देना, अशाÛत को शाÛत करना, 



दुःखी को सुखी करना, कंगाल को मालामाल करना, ͪवरोधी आ×माओं के ĤǓत शीतला देवी बन 
उÛहɅ शीतल छȤंटे देना। ͪवæव कȧ आ×माओं के ĤǓत हमारे कत[åय हɇ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *य£ के ĤǓत हम कैसे िजàमेवार हɇ?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *य£ के हम र¢क हɇ भ¢क नहȣं बनना है। वफादार, ईमानदार, एक- नामी, इकॉनमी 
बनना है, अमानत मɅ Éयानत नहȣं करना है, खच[ कम, मेहनत कम, समय कम, बोल कम और 
सफलता Ïयादा कोई भी सेवा मɅ, य£ मɅ èथूल सेवा करना यह भी हमारȣ िजàमेवारȣ है।* 
 
➳ _ ➳   *दूसरɉ को Ǔनͪव[Ëन बनाना, दूसरɉ कȧ पुǽषाथ[ मɅ,उनकȧ उÛनǓत मɅ उÛहɅ मदद करना, 
दूसरɉ को दुआएं देना और उनसे दुआएं लेना भी हमारȣ िजàमेवारȣ है।* 
 
➳ _ ➳   *ये सदा Úयान रखना है ͩक हम ͪवæव कȧ èटेज पर हɇ। चलते-ͩफरते हर समय हम 
èटेज पर हɇ।ͪवæव कȧ आ×मायɅ हमɅ देख रहȣ हɇ।मेरे कारण कोई ͪवËन न आये।* 
 
➳ _ ➳   *सव[ य£ कȧ आ×माओं को और संसार कȧ सभी आ×माओं को सुखी करना हमारȣ 
िजàमेवारȣ है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *भयभीत आ×माओं के और नाउàमीद आ×माओं के अÛदर खुशी कȧ लहर कैसे उतपÛन 
हो?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *सव[ के ĤǓत अपनेपन कȧ भावना* 
 
➳ _ ➳   *दूसरɉ कȧ सÍची Ĥशंसा करनी है।* 
 
➳ _ ➳   *सबɉ के गुणɉ को देखना है, अवगुणɉ को नहȣं देखना*  
 
➳ _ ➳    *ͩकसी को यानी दूसरɉ को सुनना है* 
 



➳ _ ➳    *सदा मुèकुराते रहना है* 
 
➳ _ ➳    *बहु त खुशी -खुशी से नाचते हु ए, डोलते हु ए, झूमते हु ए सेवा करना है* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सेवा से Èया ĤाÜत होता है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *सेवा से हमे चैन कȧ Ǔनġा ͧमलती है।* 
 
➳ _ ➳  * सेवा से अÍछा जीवन ĤाÜत होता है, िजससे सेवा हȣ जीवन बन जाता है।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *बीमारȣ है तो कौनसी सेवा कर सकते है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मÛसा सेवा कर सकते है*। 
 
➳ _ ➳   *वायुमÖडल मɅ शुभ भावना फैला सकते है*। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *सेवा मɅ Èया हो तो थकान अनुभव नहȣ होगी*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳   *खेल खेल मɅ सेवा करने से* 
 
➳ _ ➳     *दुसरो को आगे बढ़ने से* 

  



 
➳ _ ➳     *Įीमत पे, èवमं मɅ, Ǔनͧम×त बनकर, Ǔनम[ल वाणी से सेवा करने से* 
 

➳ _ ➳       *सेवा मɅ लाइट रहने से* 
 
➳ _ ➳     *सव[ èवाहा करने के भाव से* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢   *कौनसा भाव पÈका करना है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *हम èटूडेÛट है* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *कौनसी अǺæय शिÈत आ×मा को ͧमलती है*? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सेवा से हमे दुआये ͧमलती है और दुआये हȣ आ×मा कȧ अǺæय शिÈत है।*
 

➳ _ ➳  *समय पर ͩकसी को सहयोग दɅगे तो दुआये ĤाÜत हɉगी।* 
              
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *Ǻढ़ता कȧ तपèया* के ͧलये èवयं से Èया ǽहǐरहान करनी है? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *हर संकãप को अमर अͪवनाशी* बनाने के ͧलये  



 
➳ _ ➳ *ǐरयलाईज़ेशन* करने के ͧलये 
 
➳ _ ➳ *रȣइनकारनेट* करने के ͧलये 
 
➳ _ ➳ *िèथǓत को सदाकाल मजबूत* बनाने के ͧलये 
 
➳ _ ➳ *Ǻढ़ता के अßयास* से ǽहǐरहान करनी है। 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *शुƨ संकãपɉ कȧ शिÈत* से Èया बढ़ाना है? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *जमा का खाता* बढ़ाना है 
 
➳ _ ➳ *अÛतमु [खी* बनना है 
 
➳ _ ➳ *åयथ[ संकãपɉ को समाÜत कर दूसरɉ के ĤǓत शुभ भावना... शुभ कामना रखनी है* 
 
➳ _ ➳ अपने शुƨ संकãपɉ से *दूसरɉ के åयथ[ संकãपɉ को समाÜत* करना है  
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मुरलȣ Èया है और उसकȧ हर पॉइंट* को Èया करना है? 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *मुरलȣ... हम Ħाéमणɉ का खजाना* है 
 
➳ _ ➳  मुरलȣ को सुनना अथा[त *ͪवचार सागर मÛथन करना, अनुभव करना, धारण करना,काय[ 
मɅ लगाना* 
 
➳ _ ➳  *शिÈत के Ǿप मɅ जमा करना* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢  *शुƨ संकãप* कहाँ से ĤाÜत कर सकते हɇ? 



 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ *èथूल चीज़े... जैसे साकार मुरͧलया... अåयÈत मुरͧलया... ͩकताबɅ, साǑह×य, Èलासेज, 

मैÊजीÛस(£ानामृत, Üयूǐरटȣ)* 
 
➳ _ ➳ *अåयÈत मुरलȣ* को समझने के ͧलये गहन ͬचंतन कȧ आवæयकता है 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *मुरलȣ को कैसे और ͩकतनी बार पढ़ना है?* 
 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳ मुरलȣ को *20बार* पढ़ना है 
 
➳ _ ➳ मुरलȣ को एक बार पढ़ कर छोड़ दो... ͩफर इंटरवल, ͩफर दूसरȣ बार, ͩफर थोड़ी देर बाद, 

ऐसे करते करते 10 बार पढ़ना है 
 
➳ _ ➳ रȣवीज़न करने के ͧलये... 
 
➳ _ ➳  पहलȣ बार *बाबा के कमरे मɅ* 
 
➳ _ ➳  दूसरȣ बार *ĤकृǓत के साǓनÚय मɅ* 
 

➳ _ ➳  तीसरȣ बार *अपने कमरे मɅ* 
 

➳ _ ➳  चौथी बार *चलते ͩफरते* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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1   *मुÉय सेवा ये ͩकतने Ĥकार कȧ और कौनसी??* 
 
उ×तर :   *मुÉय सेवा ये 4 Ĥकार कȧ  १ èव सेवा २ ͪवशव सेवा ३ य£ सेवा ४ मनसा सेवा।* 



 
2   *èव सेवा Èया है ? इसे कैसे करे ?* 
 
उ×तर : èव को सàपÛन और सàपूण[ बनाना, इसके ͧलऐ हमारȣ पढ़ाई के 4 ͪवषय मɅ *PASS WITH 

HONOUR* बनना  "£ान èवǾप, याद èवǾप, धारणआ èवǽप, होने से सेवाधारȣ èवत : बन जाएंगे 
 
3   *èव सेवा कȧ ͪवͬध Èया है??* 
 
उ×तर :  *बुͪƨ मɅ सदा लêय सामने रहे, ͪवशेष Úयान रहे, èव कȧ चेͩकंग, समय Ĥबंधन और Ǻढ़ संकãप 
ɮवारा ।* 
 
4  *ͪवशव सेवा Èया है?? कै से करे ??* 
 
उ×तर : *सभी आ×माओ कȧ वाचा ɮवारा practical èवǾप ɮवारा, ͧभÛन ͧभÛन तरȣको से कȧ गई सेवा* 
 
5   *य£ सेवा अथा[त ??* 
 
उ×तर : *Ħाéमनो के èथूल धन ɮवारा, तन ɮवारा कȧ गई सेवा ।* 
 
6   *मनसा सेवा ͩकसे कहɅगे ??* 
 
उ×तर : *यह सेवा ͩकसी भी समय ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ सुभ भावना, सद भावना, Įेçठ संकãप ɮवारा 
कȧ जा सकती हɇ* तहे Ǒदल से शुͩĐया मीठे Üयारे बाबा .......मुझ आ×मा ने पहलȣ बार ये ǑहÛदȣ ͧलखा 
है,  कुछ गलती हो तो ¢मा याचना करे 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *4 Ĥकार कȧ सेवा* कौन कौन सी है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *èव* सेवा :- *èवयं को संपÛन और सàपूरण* बनाने का अटɅशन और चेͩकंग 

➳ _ ➳ *य£* सेवा :- तन ɮवारा कȧ गयी *èथूल सेवा*  

➳ _ ➳ *ͪवæव* सेवा :- अनेक Ĥकार के *साधनɉ , वाणी या सàबÛध संपक[ * ɮवारा कȧ गयी सेवा* 



➳ _ ➳ *मनसा* सेवा :- *शुभ भावना , Įेçठ कामना , शुभ वृ ि×त , Įेçठ वाइĦेशन* ɮवारा कȧ गयी सेवा 

से एक èथान पर रहते हु ए भी अनेकɉ कȧ सेवा अथ[ Ǔनͧमत बनना... इस सेवा मɅ ͩकसी èथूल साधन , 

चांस व ्  समय कȧ कोई ĤॉÞलम नहȣं है*.... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *मनमनाभव* के Èया Èया अथ[ है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ मन बाबा कȧ *लगन मɅ मगन* रहे  

➳ _ ➳ *£ान ǒबÛदुओं* का मनन करना 

➳ _ ➳ èवयं को *आ×मा समझ परमा×मा को याद* करना 

➳ _ ➳ *अशरȣरȣ* अवèथा का अनुभव करना 

➳ _ ➳ *कंबाइंड* èवǽप का अनुभव 

➳ _ ➳ *èवीट होम* मɅ èवयं को लàबे समय तक एकाĒͬचत करना 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ मनसा सेवा के ͧलए *Èया आवæयक* है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ मन और बुधी *åयथ[ से मुÈत* 

➳ _ ➳ *मनमनाभव* के मÛğ का èवǽप 

➳ _ ➳ *लाइट हाउस माईट* हाउस बनना 

➳ _ ➳ शिÈतयɉ का *खजाना* जमा 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *शारȣǐरक बीमारȣ* के समय हम Èया कर सकते हɇ ?  

──────────────────────── 



➳ _ ➳ Ǔनरंतर *मनन ͬचंतन* 

➳ _ ➳ *डॉÈटरस को बाबा का पǐरचय* देना 

➳ _ ➳ ͪवæव कȧ *मनसा सेवा* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ सेवा मɅ *अͬधक माÈस[* जमा करने कȧ Èया ͪवͬध है ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ *चारɉ Ĥकार कȧ सेवा* करना 

➳ _ ➳ 24 घंटे èवयं को ͩकसी न ͩकसी सेवा मɅ ǒबजी रख *Ǔनरंतर सेवाधारȣ* बनकर रहना 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ मन बुधी को ͩकस Ĥकार से *ǒबजी* रखɅ ? 

──────────────────────── 

➳ _ ➳ बाबा के *गीत सुǓनए* 

➳ _ ➳ *èवमान का अßयास* मन हȣ मन दोहराकर और ͧलखकर 

➳ _ ➳ अपने आस पास के *वातावरण और वèतुओं को åयविèथत* कर 

➳ _ ➳ ͧभÛन ͧभÛन ͪवषयɉ पर *मनन ͬचंतन* कर 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

*मनसा सेवा Èया है?* 



➳ _ ➳  *Ħाéमण आ×माओं,अनजान आ×माओ के ĤǓत शुभ ͬचंतन करना!* 

➳ _ ➳  *शुभ भावनाओ कȧ वाइĦेशंस वायुमंडल मɇ फैलाना!* 

➳ _ ➳  *सब को अपना समझना!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

*ͬचंताओं को ͧमटाने का आधार Èया है?* 

➳ _ ➳   *शुभ ͬचंतक आ×माओ के संपक[  मɇ आना* 

➳ _ ➳  *संसार कȧ भौǓतक वèतुओं मɇ ना फसना!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

*संसार को ͩकसकȧ जǾरत है?* 

➳ _ ➳   *शुभ ͬचंतक माǓनयो कȧ* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

*कौन सी पॉवर आ×मा को सàपूण[ महान बनाती है?* 

➳ _ ➳  *मौन रहने कȧ कला,èनेह कȧ Ǻिçट* 

➳ _ ➳  *शुभ वृ ि×त, मन कȧ ऊंची अवèथा* 

➳ _ ➳  *सहयोग कȧ Ǻिæट!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

*संसार कȧ वèतुओं का उपयोग कैसे करना है?* 

➳ _ ➳  *वèतुओ का ×याग करके,* 

➳ _ ➳  *अनासÈत हो कर* 

➳ _ ➳   *शुभ ͬचंतक मǓन बनकर!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



*ͬचÛता मुÈत कैसै बने?* 

➳ _ ➳  *ͪवषय ͪवकार, वèतुओं के मोह को छोडकर!* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *महारͬथयɉ के हर क़दम कैसे होने चाǑहए ?* 

 
──────────────────────── 
➳ _ ➳  *हर क़दम मɅ सेवा है , हर कम[ ,हर चलन मɅ  |* 
 
➳ _ ➳   *सेवा ǒबना एक सेकंड भी नहȣं रह सकते  चाहे मनसा ,चाहे बोल के या   सàबंध सàपक[  से  

,Ǔनरंतर योगी है तो Ǔनरंतर सेवा धारȣ भी है  |* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *हर चलन को देखते हȣ सेवा हो जाए   ,चलन से Èया अͧभĤाय है ?* 

 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *चलन अथा[त अÍछा åयवहार गुड मैनरस जैसे सुनने का  ,बोलने का  ,खान पीन  का ,पोशाक 

आǑद पहनने का ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *सुनने का कैसा åयवहार होना चाǑहए ?* 

 
──────────────────────── 
 



➳ _ ➳  *सुनने कȧ शिÈत óयादा  होनी चाǑहए बोलने के  ,Úयान से सुनना चाǑहए सुनते सुनते 

ͪवसुआͧलज करना।* 
 
➳ _ ➳ *कॉिàÜलमɅट , अĤीशीएट ,कंĒैचुलेट आǑद करना ,बात नहȣं काटना बार बार करेÈट नहȣं करना ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *बोलने का åयवहार कैसा होना चाǑहए ?* 

 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *सàमान देकर मुèकुरा कर Üयार से धीमे से बात करना। जादुई शÞद  जैसे ¢मा करे  ,कृपया 

,धÛयवाद  आǑद शÞद का Ĥयोग करना चाǑहए ।* 
 
➳ _ ➳  *åयंग बाण नहȣं चलाना ,दुखद बात याद नहȣं Ǒदलाना ,अपनी तारȣफ़ नहȣं करना ,झू ँट नहȣं 

बोलना ,हार कर भी जीतने वाले को बधाई देना ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *पहनने का åयवहार कैसा हो ?* 

 
──────────────────────── 
 
➳ _ ➳  *èवÍछ व मया[दा पूण[ हो । ऐसा हȣ पहनो जो अÛय को भी लगे वो भी पहन सकते है*  

 
➳ _ ➳  *मोह ख़×म करके पहनो  ,आयोजन के अनुसार पहनो ,घड़ी चæमा कपड़े सहȣ èथान पर रखे ।* 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➢➢ *खाने पीने का åयवहार कैसा हो ?* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➳ _ ➳ *आवाज़ करते हु ए नहȣं खाना,  भोजन ͬगराना या छोड़ना नहȣं ,दूसरɉ कȧ थालȣ नहȣं देखना ,बत[न 

सहȣ जगह पर रखना* 
 
━━━━━━━ 



 
➢➢ *टेलेफ़ोन पर बात करने का åयवहार व अÛय åयवहार कैसा हो?* 

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
➳ _ ➳ *तेज़ आवाज़ मɅ नहȣं बोले  ,केवल Ǿम पर हȣ आन मोड पर हो बाक़ȧ समय वायĦेशन मोड़े पर 

रखे* 

   
➳ _ ➳ *पहले दूसरɉ को राèता दɅ ।* 
 
➳ _ ➳ *सहȣ समय पर पहु ँचे ।* 
 
➳ _ ➳ *चुपचाप बैठे व उठे ।* 
 
➳ _ ➳  *गभ[वती èğी  व सीǓनयर ͧसǑटज़ेन  को सीट देवे आǑद।* 


